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Einleitung
Liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteilnehmer,

in diesem Studienheft widmen wir uns den Erkrankungen des Verdauungstraktes
(Magen und Darm). Wir beginnen in Kapitel 1 mit der Anatomie und Physiologie.

In Kapitel 2 werden Sie die grundlegenden Funktionen sowie mogliche Funktionssto-
rungen des gastrointestinalen Systems kennenlernen. Dabei betrachten wir funktionelle
gastrointestinale Erkrankungen, deren Pathophysiologie, Behandlungskonzepte und die
Anwendung spezifischer Arzneidrogen.

Mit Kapitel 3 folgt die Symptomatik und der Verlauf von Gastritis und Ulkuserkrankun-
gen. Sie erfahren, welche Rolle dtherisch-Ol-Drogen, Saponindrogen und Schleimdro-
gen in deren Behandlung spielen.

Danach beschiftigen Sie sich in Kapitel 4 mit Durchfallerkrankungen und deren Thera-
pie mittels Gerbstoff- und Quellstoffdrogen.

In Kapitel 5, wenden wir uns der Obstipation zu, wobei der Fokus auf Anthranoid- und
Quellstoffdrogen liegt.

Mit Kapitel 6 verfeinern Sie Ihre praktischen Fahigkeiten in der Zubereitung von Rezep-
turen und Tees zur Behandlung von Erkrankungen des Verdauungstraktes. Auflerdem
finden Sie hier ein Verzeichnis aller Arzneidrogen mit Angaben zur Teezubereitung.

Viel Spaf3 und Erfolg bei der Beschaftigung mit diesem Studienheft.
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Einleitung

In diesem Studienheft werden unter anderem die Indikationen und Wirkungen be-
stimmter Arzneipflanzen beschrieben sowie Fertigarzneimittel genannt.

Die Wirkung eines pflanzlichen Arzneimittels wird durch pharmakologische Studien
und klinische Beobachtungen ermittelt. Diese Untersuchungen erfassen die verschie-
denen Effekte, die das Mittel im Korper hervorruft, einschlie8lich der Mechanismen,
durch die diese Effekte erzielt werden. Auch in Tierversuchen festgestellte und auf
den Menschen projizierte Beobachtungen werden als Wirkungen definiert. Es ist auch
zu bedenken, dass die Wirkung einer Pflanze nicht immer sofort eintritt und indivi-
duell unterschiedlich wahrgenommen werden kann. Beispielsweise zeigt Baldrian
seine beruhigende Wirkung oft erst nach mehreren Wochen regelméafiiger Einnahme.
Diese Wirkung zeigt dann eine Wirksamkeit bei z.B. Schlafstérungen.

Die Wirksamkeit wird hauptséchlich durch klinische Studien bestimmt, in denen das
Medikament unter streng kontrollierten Bedingungen getestet wird. Diese Studien
vergleichen die Ergebnisse der Behandlung mit einem Placebo oder einer anderen
Standardbehandlung und messen spezifische Endpunkte, um die therapeutische Wir-
kung zu quantifizieren. Im Falle des Baldrians geben Aufbereitungsmonografien aus
der festgestellten Wirksamkeit dann bestimmte Indikationen, wie unter anderem
Schlafstérungen vor.

Indikationen werden durch klinische Erfahrungen, epidemiologische Studien und
die Analyse von Krankheitsmustern definiert. Sie basieren auf der Erkenntnis, dass
bestimmte Arzneimittel bei bestimmten Krankheitsbildern oder Symptomen wirksam
sind.

Im Studienheft sind auch Fertigarzneimittel aufgefiithrt. Dabei wurden die géngigs-
ten und bestandigsten Pflanzenpraparate ausgewéahlt. Dies bedeutet nicht, dass nicht
genannte Praparate von geringerer Qualitét sind. Vielmehr geht es um eine Bewer-
tung nach wahrscheinlicher Bestandigkeit und nicht um eine Qualitatsbeurteilung
oder Empfehlung. Es ist wichtig, die Anwendung der Pflanzenpraparate mit Vorsicht
und unter Beriicksichtigung der individuellen Unterschiede zu betrachten. Auch
wenn viele Wirkungen klar belegt sind, sollte man sich stets an den Indikationen ori-
entieren, um die bestmoglichen Ergebnisse zu erzielen.

Bitte beachten Sie den Aufbau der Arzneipflanzenmonografien in allen Heften:
Die genannten Indikationen sind allesamt Indikationen der Kommission E, der
HMPC sowie von ESCOP auf dem Stand von 2024.

Bei jedem Pflanzenportrait finden Sie zum Nachschlagen entsprechende Seitenanga-
ben des Kosmos Heilpflanzenfiithrers (» Kosmos, S. ...).
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1 Erkrankungen, Anatomie und Physiologie des
Verdauungstraktes

Dieses Kapitel gibt Ihnen einen Uberblick iiber die wichtigsten Erkrankungen des
Verdauungstraktes und die Verdauungsorgane des Menschen.

1.1  Erkrankungen des Verdauungstraktes im Uberblick

Nach einer epidemiologischen Studie des Robert-Koch-Instituts werden in Deutschland
jahrlich etwa 70 Millionen Falle von Magen-Darm-Stérungen registriert. Mehr als ein
Drittel davon betreffen den Magen. Die Mehrzahl dieser Patienten leidet unter Ver-
dauungsbeschwerden im Oberbauch, sogenannten dyspeptischen Symptomen. Diese
sind meist durch eine Vielzahl von Erscheinungen (z.B. Sodbrennen, Véllegefiihl, Ubel-
keit etc.) gekennzeichnet, ohne dass eine organische Ursache diagnostiziert wird. Die
Symptome sind komplex und kénnen nicht eindeutig bestimmten Abschnitten des Ver-
dauungstraktes zugeordnet werden. Eine konventionelle, in erster Linie symptomorien-
tierte Behandlung mit synthetischen Pharmaka fiihrt hiaufig nicht zu der gewiinschten
Verbesserung des gestorten Gesamtsystems.

Eine epidemiologische Studie ist eine wissenschaftliche Untersuchung, die darauf
abzielt, die Verteilung und die Ursachen von Gesundheitszustanden oder -ereignissen
in bestimmten Bevélkerungsgruppen zu ermitteln und zu analysieren. In diesem Zu-
sammenhang steht auch die Inzidenz, d.h., die Auftretenshéaufigkeit neuer Falle, im
Fokus. Epidemiologische Studien ermoglichen es, Muster, Ursachen und Auswirkun-
gen von Gesundheit und Krankheit in der Bevolkerung zu verstehen. Das Robert-
Koch-Institut (RKI) ist eine der fithrenden Einrichtungen des Bundes auf dem Gebiet
der 6ffentlichen Gesundheit und der biomedizinischen Forschung. Es fithrt epidemio-
logische Studien durch und stellt Informationen und Leitlinien zur Verfiigung, um die
Ausbreitung von Krankheiten zu verhindern und die 6ffentliche Gesundheit zu for-
dern.

Bei der Behandlung von Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes hat die Phytotherapie
seit Langem einen festen Platz. Europaweit werden ca. 80 pflanzliche Arzneimittel fiir
verschiedene Indikationen des Verdauungstraktes eingesetzt, von denen etwa 40 in
jungster Zeit vom Herbal Medicinal Products Committee (HMPC) monographiert wur-
den. Fiir eine wachsende Zahl dieser pflanzlichen Extrakte konnte die Wirksamkeit auf
molekularer Ebene nachgewiesen werden. Damit wurde die jahrhundertealte empiri-
sche Erfahrung wissenschaftlich untermauert.
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Erkrankungen, Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes
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Abb. 1.1: Die Erkrankungen des Verdauungstraktes mit den wichtigsten Arzneidrogen zu
ihrer Behandlung

Die Arzneipflanzen mit ihren unterschiedlichen Wirkstoffen und pharmakologischen
Eigenschaften erméglichen durch das Prinzip der Multi-Target-Therapie eine spezifi-
sche Interaktion mit mehreren Zielstrukturen. Somit bieten sie eine komplementare
Wirkungsweise. Die Kombination verschiedener Extrakte fithrt zu synergistischen
Effekten. Das bedeutet, dass ihre Gesamtwirkung die Summe der Einzelwirkungen
ibersteigt. Somit konnen sie nicht nur dyspeptische Symptome lindern, sondern auch
saurebedingte Schleimhautschidden verhindern. Gerade bei einem multifaktoriellen
Geschehen wie der funktionellen Dyspepsie bietet die Phytotherapie eine vielverspre-
chende und zugleich gut vertragliche Behandlungsalternative. Eine Langzeittherapie
mit magensdurehemmenden Medikamenten (Protonenpumpeninhibitoren) und den da-
mit verbundenen Neben- und Wechselwirkungen kann so moglicherweise vermieden
oder hinausgezogert werden.

Aufgabe 1.1:

Bei einer funktionellen Dyspepsie konnen phytotherapeutische Mainahmen eine
Therapie mit Protonenpumpeninhibitoren vermeiden oder hinauszogern.

a) Recherchieren Sie selbststdndig im Internet, was genau Protonenpumpen-
inhibitoren sind.

b) Welche Nebenwirkungen kénnen sie hervorrufen?
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Erkrankungen, Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes

1.2 Die Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes

; ..y _Mundhéhle ————— Gaumen (Palatum)
Lippen (Labia oris) (Cavitas oris) Zunge (Lingua)
Zungenbein
Luftréhre (Os hyoideum)
(Trachea)
Speiserohre
(Osophagus)
i |
. J
Leber (Hepar) R — - Magen (Gaster)
Zwdlffingerdarm = Gallenblase (Vesica biliaris)
(Duodenum) — Milz (Splen)
Bauchspeicheldriise —
(Pankreas) ~— Colon transcendens | pickdarm
Diinndarm (Intestinum tenue) — y Colon descendens (Intestinum

Colon ascendens
Colon sigmoideum _| crassum)

Mastdarm (Rektum)
Anus

Blinddarm (Caecum) — — —
Wurmfortsatz -
(Appendix vermiformalis)

Abb. 1.2: Die Verdauungsorgane des Menschen

Der obere Verdauungstrakt

Der Prozess der Verdauung beginnt bereits an den Lippen, die den Eingang zum Verdau-
ungstrakt markieren und in die Mundhohle iibergehen. Die Zunge, die vom kréftigen
Kinn-Zungen-Muskel bewegt wird, bereitet die Nahrung zum Kauen vor und schiebt sie
zwischen die Zahne. Der Gaumen bildet den Abschluss der Mundhéhle. Hier wird die
Nahrung mit dem Speichel vermischt. Der Speichel wird von den Speicheldriisen produ-
ziert und enthélt Verdauungsenzyme, die die Spaltung der Kohlenhydrate einleiten.
Nach dem Schlucken, bei dem der Schildknorpel die Luftrohre verschlie3t, gelangt die
Nahrung in die Speiserohre. Die Transitzeit durch die Speiserchre betragt etwa 10 Se-
kunden. In dieser kurzen Zeit wird der Nahrungsbrei durch peristaltische Bewegungen,
also wellenférmig verlaufende Kontraktionen umliegender Muskeln, in den Magen
transportiert.

Der Magen und seine Anhangsorgane

Der Magen ist ein muskuldses Hohlorgan, das die Nahrung zerkleinert und mit Verdau-
ungsenzymen und Salzsdure vermischt. Im Magen verweilt der Nahrungsbrei zwischen
1 und 3 Stunden. Hier beginnt die chemische Verdauung durch Magensaure und Ver-
dauungsenzyme, vor allem Pepsin. Aus dem Mageninhalt entsteht der sogenannte
Chymus, eine halbfliissige, saure Masse.
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Erkrankungen, Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes

In der Leber werden wichtige Stoffwechselprodukte und Giftstoffe verarbeitet. Auler-
dem stellt die Leber Gallenséuren fiir die Fettverdauung her, die in der Gallenblase ge-
speichert werden. Die Bauchspeicheldriise produziert wichtige Verdauungsenzyme und
Bicarbonat zur Neutralisierung des sauren Mageninhalts, der nach und nach in den
Diinndarm abgegeben wird.

Der Diinndarm

Der Nahrungsbrei hat im Diinndarm, hier speziell im oberen Teil des Diinndarms, eine
Verweildauer von 7 bis 9 Stunden. Im Diinndarm wird die Verdauung durch Enzyme aus
der Bauchspeicheldriise und der Darmwand fortgesetzt. Der grofite Teil der Nahrstoff-
aufnahme findet hier statt. Pflanzliche Wirkstoffe konnen hier durch ihre vielfaltigen
Inhaltsstoffe zur Forderung der Verdauung oder zur Linderung von Entziindungen bei-
tragen.

Der Dickdarm

Der Dickdarm ist mit seinen verschiedenen Abschnitten fiir die abschlieSende Resorp-

tion von Wasser und Elektrolyten sowie die Eindickung des Darminhalts zu Kot verant-
wortlich. Die Verweildauer betragt 25 bis 30 Stunden, bis der Stuhl dann in den Mast-

darm und After transportiert wird. Hier konnen Phytopharmaka zur Normalisierung der
Darmtéatigkeit und zur Unterstiitzung einer gesunden Darmflora eingesetzt werden.

Schliefllich gelangt der Stuhl in den Mastdarm, wo er 30 bis 120 Stunden verbleiben
kann, bis der Defékationsreflex ausgelost wird. Dieser Reflex fiihrt schliefSlich zum
Stuhldrang.

Speiserohre
(Gsophagus)

10s

Magen
(Gaster)

1-3h

Diinndarm
(Intestinum tenue)

7-9h

Dickdarm
(Intestinum crassium)

25-30 h

Mastdarm
(RE)

30-120 h

Abb. 1.3: Die Verweildauer des Speisebreis im menschlichen Verdauungstrakt
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Erkrankungen, Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes

Die Verweildauer der Nahrung im Verdauungstrakt kann durch viele Faktoren beein-
flusst werden. Dazu zéhlen die Art der Nahrung, korperliche Aktivitat und die indivi-
duelle Darmgesundheit. Manche Erkrankungen verkiirzen oder verlangern die Verweil-
dauer. Dazu zédhlen entziindliche Darmerkrankungen, Reizdarmsyndrom, endokrine
Stérungen oder neurologische Erkrankungen, die die Darmmotilitit, also dessen Bewe-
gungsfahigkeit, beeintrachtigen. Die Kenntnis der Transitzeit ist wichtig fiir das Ver-
standnis der Verdauungsprozesse und fiir die Diagnose und Behandlung von Verdau-
ungsstorungen.

Die Bedeutung von Phytotherapeutika

Phytotherapeutika werden in verschiedenen Bereichen des Verdauungstraktes einge-
setzt. Die Bandbreite reicht von krampflosenden tiber entziindungshemmende bis hin zu
verdauungsfordernden oder die Darmflora unterstiitzenden Préparaten. Bei der Aus-
wahl der Heilpflanzen und ihrer Zubereitungen miissen die spezifische Anatomie und
die jeweilige Funktion des Verdauungsorgans beriicksichtigt werden, um die gewiinsch-
te therapeutische Wirkung zu erzielen. Dabei greift man in der Regel auf traditionelles
Wissen und moderne wissenschaftliche Erkenntnisse iiber die Wirkstoffe der Pflanzen
zuriick, um die Sicherheit und Wirksamkeit der phytotherapeutischen Behandlung zu
gewahrleisten.

Aufgabe 1.2:

Beschreiben Sie stichwortartig den Weg der Nahrung durch den Verdauungstrakt des
Kérpers von der Mundhohle bis zum Anus. Beriicksichtigen Sie dabei die jeweilige
Verweildauer des Speisebreis in den Organen.
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2 Funktionelle gastrointestinale Erkrankungen

In diesem Kapitel wenden Sie sich den funktionellen Erkrankungen des Verdau-
ungstraktes zu. Sie erfahren, welche Ursachen und Symptome diesen Erkrankun-
gen zugrunde liegen und welche phytotherapeutischen Behandlungskonzepte
Anwendung finden kénnen. Dabei erhalten Sie detaillierte Informationen iiber
die wichtigsten Arzneipflanzen, ihre Inhaltsstoffe, Anwendungsgebiete, Wirkun-
gen und Darreichungsformen. Auch mégliche Risiken bei der Anwendung wer-
den thematisiert.

Auf einen Blick ...

Funktionelle Verdauungsstorungen oder gastrointestinale Storungen gehoren zu
den haufigsten Problemen des Verdauungssystems und umfassen Schwierigkeiten bei
der Sekretion, dem Transport der Nahrung durch den Verdauungstrakt oder der
Aufnahme von Nahrstoffen. Der Begriff ,funktionell” bedeutet, dass die betreffenden
Organe zwar gesund erscheinen, jedoch in ihrer Funktion gestort sind. Funktionelle
Storungen sind also durch eine Reihe von Symptomen ohne erkennbare kérperliche
Ursache gekennzeichnet.

Wenn funktionelle gastrointestinale Storungen hauptsichlich den Magen betreffen,
werden die Begriffe ,Reizmagen®, ,funktionelle Dyspepsie® oder ,nichtulzerose
Dyspepsie” (FD/NUD) verwendet. Das Reizdarmsyndrom (RDS), auch irritables
Kolon genannt, ist durch eine Kombination von Bauchschmerzen und veranderten
Stuhlgewohnheiten gekennzeichnet, ohne dass mit herkémmlichen diagnostischen
Methoden eine korperliche Ursache gefunden werden kann. In Deutschland sind
schatzungsweise 20-25 % der Bevolkerung betroffen, Frauen etwa doppelt so haufig
wie Ménner. Bei etwa 30-50 % der Patienten werden diese Beschwerden gleichzeitig
als Teil eines iibergeordneten funktionellen Magen-Darm-Syndroms diagnostiziert.

Nach den internationalen ROM-III-Richtlinien muss fiir die Diagnose eines Reizmagens
oder einer funktionellen Dyspepsie (FD) nachgewiesen werden, dass die Symptome seit
mindestens drei Monaten bestehen oder in Episoden von einigen Tagen bis Wochen wie-
derkehren und mindestens sechs Monate vor der Diagnosestellung begonnen haben. Die
Ursachen der Erkrankung sind vielféltig und noch nicht vollstandig erforscht. Zu den
bekannten Auslosern gehoren Storungen der Magenbeweglichkeit (Dysmotilitat, betriftt
60-70 % der Félle), saurebedingte Stérungen (ca. 20 %), immunologische Faktoren so-
wie vegetativ oder psychosomatisch bedingte Stérungen. Haufig verstiarken Empfin-
dungsstorungen der inneren Organe, die sogenannte viszerale Uberempfindlichkeit,
die Symptome. Betroffene konnen beispielsweise das Zusammenziehen der Magenmus-
kulatur als schmerzhaft empfinden. Es wird vermutet, dass Menschen mit Reizmagen
und Reizdarmsyndrom ein empfindlicheres enterisches Nervensystem haben, wodurch
das Gehirn sensibler auf Signale aus dem Verdauungstrakt reagiert.
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Funktionelle gastrointestinale Erkrankungen

Stérungen intestinale Barriere

frihe abdominaler
Sattigung Schmerz

Ubelkeit/

Erbrechen Meteorismus

Hypomotilitat funktionelle

Dyspepsie

Hypermotilitat

Reizdarmsyndrom

Bldhungen Obstipation
epigastrischer . .
Schmerz Diarrhd
Entziindungen Reflux-Krankheit Hypersensibilitat
Dysphagie Darmkrampfe

Sodbrennen AufstolRen

Saure

Abb. 2.1: Uberschneidungen von Ursachen und Beschwerden bei funktionellen gastro-
intestinalen Erkrankungen

Es ist wichtig zu wissen, dass der gesamte Magen-Darm-Trakt von einem Netzwerk
aus tber 100 Millionen Nervenzellen umgeben ist, das oft als ,Bauchhirn® bezeichnet
wird. Dieses enterische Nervensystem (ENS) tauscht regelmaflig Informationen mit
dem Gehirn aus, was die Wechselwirkung zwischen Magen-Darm-Funktionen und
psychischem Befinden erklért. In beiden Systemen sind die gleichen Neurotransmit-
ter aktiv, insbesondere Dopamin und Serotonin. Viele entziindliche und funktionelle
Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts werden mit Funktionsstérungen dieses Ner-
vensystems in Verbindung gebracht.

Die nichterosive Refluxkrankheit (NERD) ist durch eine erh6hte Saurebelastung der
Speiserdhre ohne sichtbare Schleimhautlasionen gekennzeichnet. Die NERD geht haufig
mit Oberbauchbeschwerden einher, die auf dhnliche Stérungen wie bei der funktionel-
len Dyspepsie hinweisen, ndmlich Motilitatsstorungen und weitere. Daher wird sie zu

den funktionellen Erkrankungen des oberen Verdauungstraktes gezéhlt. Die Hauptursa-
che fiir Refluxbeschwerden sind voriibergehende Erschlaffungen des unteren Speiseroh-
renschlieBmuskels, die haufig nach dem Essen auftreten und mit einer eingeschréankten
Dehnungsfahigkeit des oberen Magenanteils verbunden sind.
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Funktionelle gastrointestinale Erkrankungen

Das Reizdarmsyndrom (RDS) ist eine chronische Erkrankung, die durch anhaltende Be-
schwerden iiber einen Zeitraum von mehr als drei Monaten mit erheblicher Beeintrach-
tigung der Lebensqualitat gekennzeichnet ist. Die Haufigkeit des RDS variiert je nach
Studie und Definition und liegt nach epidemiologischen Studien bei etwa 7-10 %, wobei
Frauen etwa doppelt so haufig betroffen sind wie Manner. Besonders héufig tritt das
RDS in der Altersgruppe der 30-60-Jahrigen auf, was haufig mit einer erhohten Stress-
belastung in Verbindung gebracht wird. Doch es kommt auch bei Kindern und Jugend-
lichen vor. Das RDS ist eine komplexe Erkrankung mit einer Vielzahl zugrunde liegender
Mechanismen. Dazu zéhlen Veranderungen der Darmflora und -motilitat, entziindliche
Prozesse sowie eine erhohte Schmerzempfindlichkeit im Verdauungstrakt. Auch bakte-
rielle Infektionen, genetische Veranlagung und psychosoziale Faktoren spielen eine Rol-
le. Haufig lasst sich keine spezifische Ursache ausmachen und die Abgrenzung zu Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten wie Gluten-, Fruktose- oder Laktoseintoleranz ist nicht
immer eindeutig. Die Diagnose ,Reizdarm” kann nur durch den sicheren Ausschluss or-
ganischer Ursachen gestellt werden. Bei der Diagnosestellung, insbesondere bei Kindern
und Jugendlichen, die ihre Beschwerden oft noch nicht genau beschreiben kénnen,
bieten die ROM-III-Kriterien wertvolle Orientierungshilfen: Bauchschmerzen oder Un-
wohlsein tiber mindestens 12 Wochen, begleitet von einer Veranderung der Stuhlfre-
quenz und -beschaffenheit, Schmerzen bei der Stuhlentleerung und einer Linderung der
Beschwerden nach dem Stuhlgang. Weitere Symptome sind Schleim im Stuhl, Blahun-
gen und das Gefiihl einer unvollstandigen Darmentleerung.

2.1 Pathophysiologie

Die Pathophysiologie (gr. pathos, Schmerz, Krankheit und Physiologie), also die Leh-
re von den krankhaften Lebensvorgangen und Funktionsstérungen im menschlichen
Organismus sowie deren Entstehung, wird in den einzelnen Kapiteln zu den Erkran-
kungen mit Relevanz in der Phytotherapie erlautert.

Die Pathophysiologie des Verdauungssystems zeigt ein komplexes Zusammenspiel von
Schutz- und Angriffsmechanismen. Die Belegzellen der Magenschleimhaut produzieren
taglich ca. 2 Liter Magensaft, der mit einem pH-Wert von ca. 0,8 bis 1,5 sauer ist. Diese
Saure neutralisiert nicht nur Eiweifle, sondern wirkt auch bakterizid, was den Korper
wirksam vor krankheitserregenden Keimen in der Nahrung schiitzt. Aulerdem spaltet
sie Kohlenhydrate und wandelt das in den Korperzellen gebildete Pepsinogen in das Ver-
dauungsenzym Pepsin um. Zum Schutz vor der aggressiven Saure und den Enzymen ist
die Magenschleimhaut mit einer Schleimschicht tiberzogen, die von den Oberfldchen-
driisen sowie den Kardial- und Pylorusdriisen produziert wird. Die Epithelzellen tragen
durch die Produktion von Hydrogencarbonat zur Neutralisierung der Salzsdure bei und
regenerieren sich stindig unter dem Einfluss von Prostaglandin E2, insbesondere bei
Schadigungen. Normalerweise hélt ein fein abgestimmtes Gleichgewicht zwischen ag-
gressiven Faktoren (wie Salzsdure und Verdauungsenzymen) und schiitzenden Faktoren
(wie dem Bicarbonatpuffer, Prostaglandin E2 und Schleim) die Magenfunktion aufrecht.
Bestimmte Lebensstilfaktoren wie eine fettreiche Erndhrung, Alkoholkonsum, Rauchen,
Stress, die Einnahme von nichtsteroidalen Antirheumatika (NSAR) oder eine Infektion
mit dem Bakterium Helicobacter pylorikonnen dieses Gleichgewicht storen. In der Folge
kann es zu einer Reizung oder Entziindung der Magenschleimhaut und tiber einen Séu-
rereflux auch der Speiserohre kommen. Typische Symptome wie Unvertraglichkeit von
Kaffee, fetten oder siiflen Speisen sind die Folge.
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Beim Reizdarmsyndrom (RDS) sind vor allem Stérungen der Darmbewegung (Peristal-
tik) von Bedeutung, die zu einem beschleunigten oder verzogerten Durchgang der Nah-
rung fithren. Haufig findet sich eine veranderte Darmflora, sowohl in der Zusammen-
setzung als auch in der Anzahl der Bakterienstaimme. Dies kann zu einer ibermaf3igen
Gasbildung fithren, die den Darm iiberdehnt und Schmerzen verursacht. Die Darm-
schleimhaut von RDS-Patienten weist eine erhohte Dichte spezifischer Nervenzellen
auf, was die erhohte Empfindlichkeit gegeniiber normalen Darmbewegungen erklart:
Schmerzsignale aktivieren grofiere und andere Hirnareale als bei Gesunden. Ein weite-
res Merkmal des RDS ist eine verdnderte Durchlassigkeit der Darmbarriere. Es wird ver-
mutet, dass eine erhohte Aktivitat von Proteasen, also Enzymen, die Proteine spalten,
dazu fiihrt, dass Proteine, die die Zellzwischenraume der Schleimhaut abdichten,
schneller abgebaut werden. So wird die Schleimhautschicht durchléssiger fiir Bakterien
oder Giftstoffe. Lokale Entziindungen ziehen vermehrt Immunzellen an, wéhrend die
veranderte Darm-Mikroflora die immunregulatorische Funktion beeintrachtigt. Viele
RDS-Patienten zeigen eine erhohte Aktivitit des sympathischen Nervensystems, er-
kennbar an erhohten Cortisolspiegeln, was auf eine erhohte Stressanfalligkeit hinweist.
Auch der Stoffwechsel von Serotonin, einem Neurotransmitter, der zu 95 % im Gastro-
intestinaltrakt vorkommt und sowohl im zentralen als auch im enterischen Nervensys-
tem eine wichtige Rolle spielt, ist bei diesen Patienten verandert.

2.2 Behandlungskonzept

Ein umfassender Behandlungsplan bezieht sowohl die korperlichen als auch die
psychischen Aspekte der Gesundheit mit ein. Eine Anpassung des Lebensstils mit
einer Vermeidung von Stressfaktoren und der Férderung von Entspannung fithrt oft
bereits zu einer deutlichen Verbesserung der Symptomatik.

Diatetische Anpassungen spielen eine entscheidende Rolle, wobei die Analyse und ge-
gebenenfalls Anderung der Ernihrungsgewohnheiten im Mittelpunkt stehen. Dazu
zéhlen die Vertraglichkeit von Laktose und Fruktose, die ausreichende Aufnahme von
Fliissigkeit und Ballaststoffen sowie die Reduzierung des Konsums stimulierender Sub-
stanzen wie Koffein und Alkohol. Obwohl es keine allgemeingiiltigen Erndhrungsemp-
fehlungen gibt, kann eine individuelle Anpassung der Erndhrung, die sowohl die beste-
henden Symptome als auch individuelle Unvertréglichkeiten berticksichtigt, zur
Linderung der Beschwerden beitragen. Eine solche Umstellung orientiert sich idealer-
weise an den Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Gastroenterologie, Verdauungs-
und Stoffwechselkrankheiten (DGVS).

Zur Behandlung funktioneller gastrointestinaler Stérungen wird eine gezielte Auswahl
pflanzlicher Wirkstoffe aus den Kategorien der Bitterstoffe (Amara), der Blahungen lin-
dernden Mittel (Karminativa), der krampflosenden Substanzen (Spasmolytika) sowie
der den Gallenfluss férdernden Praparate (Cholagoga) eingesetzt. Aufgrund des engen
funktionellen Zusammenhangs im Verdauungstrakt ist eine strikte Trennung der thera-
peutischen Anwendungen dieser pflanzlichen Wirkstoffe oft nicht méglich. Die Aus-
wahl richtet sich nicht nur nach dem Leitsymptom, sondern auch nach der komplexen
Zusammensetzung und dem vielfaltigen pharmakologischen Wirkungsspektrum der
Pflanzen. So wird z.B. Wermut sowohl bei dyspeptischen Beschwerden als auch wegen
seiner stark gallefordernden Wirkung eingesetzt.
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Angesichts der Mehrdimensionalitét funktioneller Erkrankungen erweist sich die Kom-
bination verschiedener pflanzlicher Wirkstoffe als besonders vorteilhaft. Bitterstoffe
regen die Sekretion von Verdauungssiften an, und dtherische Ole konnen entziindungs-
hemmend, blahungslindernd, krampflosend oder beruhigend wirken. Eine durchdachte
Kombination dieser Stoffe, die in ihrer Wirkung aufeinander abgestimmt sind, tragt
dazu bei, den Muskeltonus und die Beweglichkeit des Verdauungstraktes zu normalisie-
ren, die Schleimhaut vor iibermafliger Sdureproduktion zu schiitzen und Symptome wie
Oberbauchschmerzen, Véllegefithl, Blahungen und Krampfe zu lindern.

Je nach Stérke und Art der Beschwerden kommen verschiedene Darreichungsformen
zum Einsatz — von Teemischungen tiber Tinkturen bis hin zu konzentrierten Pflanzen-
extrakten oder speziellen Phytopharmaka. Dieser flexible Ansatz erméglicht eine indi-
viduell angepasste und effektive Behandlung von funktionellen Magen-Darm-Stérun-
gen.

Aufgabe 2.1:

Recherchieren Sie die Leitlinie zum Reizdarmsyndrom der Deutschen Gesellschaft fiir
Gastroenterologie (DGVS) (Link: https://www.dgvs.de/wp-content/uploads/2022/02/
ZfG_Leitlinie-LL-Reizdarmsyndrom_08.02.22.pdf). In welchen Kapiteln finden Sie
Empfehlungen zur Ernahrung und psychischen Faktoren beim Reizdarmsyndrom?

2.3 Bitterstoffhaltige Drogen (Amara)

Fieberklee oder Bitterklee (Menyanthes trifoliata)
» Kosmos, S. 92

Der zirkumpolar verbreitete Fieberklee oder Bitterklee ist vor allem in den geméfligten
Zonen der noérdlichen Hemisphare verbreitet und kommt in Europa bis nach Island vor.
Bevorzugte Standorte sind dichte Bestdnde in Stimpfen, an Teichrédndern, verlandeten
Seeufern, an langsam flieBenden Gewéssern sowie in Flach- und Quellmooren.

Der Name Bitterklee leitet sich von den charakteristischen dreiteiligen, kleeartigen
Laubblattern und dem ausgepragt bitteren Geschmack der Pflanze ab. Schon ein kleines
Stiick der Pflanze auf der Zunge gentigt, um die Bitterkeit sofort wahrzunehmen. Diese
Eigenschaft in Verbindung mit einer historisch belegten fiebersenkenden Wirkung -
ahnlich der Chinarinde, die traditionell gegen Fieber eingesetzt wurde — hat der Pflanze
auch den Namen ,Fieberklee® eingebracht. Dieser Name spiegelt die volksmedizinische
Verwendung in Nordosteuropa wider. Der dreibléttrige Aufbau findet sich auch in dem
Artzusatz ,trifoliata” wieder, der direkt auf die dreiteiligen Blatter anspielt. Der Ur-
sprung des Gattungsnamens Menyanthes ist ungewiss, sein zweiter Teil kommt wahr-
scheinlich von dem griechischen Wort ,anthos* fiir Blite.

In der Medizin werden die getrockneten Blatter des Bitterklees (Menyanthidis trifoliatae
folium) verwendet. Die fiir den Handel bestimmte Droge wird hauptsachlich aus Wild-
bestidnden in osteuropaischen Léandern gewonnen.

Inhaltsstoffe:

Bitterstoffe vom Secoiridoidtyp, Flavonoide, Phenolcarbonsiduren und Cumarine
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Indikationen:

« Appetitlosigkeit

« Verdauungsschwiche und dyspeptische Beschwerden
+ Gallenbeschwerden

« Blahungen und Flatulenz

« Leichte Gelenk- und Muskelschmerzen

Wirkung:

Tonikum, appetitanregend

Darreichungsformen:

- geschnittene Bitterkleeblatter zur Teebereitung

- wassrige Ausziige in ,Krauterbitter®

Nebenwirkungen:

In hohen Dosen konnen Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten.

Kontraindikationen:

Bei bestehenden Magengeschwiiren diirfen Bitterkleeblétter nicht eingenommen wer-
den.

Fertigarzneimittel:

Keine bekannt

Gelber Enzian (Gentiana lutea)
» Kosmos, S. 164

Der Gelbe Enzian ist eine charakteristische Gebirgspflanze Mittel- und Stideuropas und
kommt in den Voralpen, Alpen, im Jura, im Zentralmassiv, in den Pyrenéden sowie im
Schwarzwald und in den Vogesen vor. Bevorzugte Standorte sind Weiden, ungediingte
Méahwiesen, Karrenfluren, Gebiische, Schutthalden und Felsstandorte. Der Gattungsna-
me Gentiana ehrt Genthios, den letzten Konig der Illyrer, der in Skodra im heutigen Al-
banien regierte und dem die Entdeckung der Heilkraft der Wurzel des Gelben Enzians
zugeschrieben wird. Der Artzusatz ,lutea” bezieht sich auf die gelbe Farbe der Bliiten,
abgeleitet vom lateinischen Wort , luteus” fir gelb. Der deutsche Name ,Enzian® leitet
sich vom wissenschaftlichen Namen ab, wobei das Anfangsbuchstabe ,G* im Laufe der
Zeit weggefallen ist und auf das althochdeutsche , genciane” zurtickgeht.

Enzianschnaps, auch Enzler genannt, wird traditionell aus der frischen Wurzel des Gel-
ben Enzians hergestellt. Dabei werden die Wurzeln zunéachst fermentiert, dann getrock-
net, zerkleinert und anschlielend mit Wasser vergoren. Alternativ konnen die frischen
Wourzeln direkt vergoren oder einer Obstmaische zugesetzt werden. Obwohl die charak-
teristischen Bitterstoffe des Enzians bei der Destillation nicht in das Destillat tibergehen,
pragen sie dennoch das unverwechselbare Aroma des Brandes. Die bitterstoffreichen al-
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koholisch-wassrigen Ausziige der Enzianwurzel werden auch zur Herstellung von Ape-
ritifgetranken wie Alpenbitter und Enzianbitter verwendet, oft in Kombination mit an-
deren bitterstoffhaltigen Pflanzen.

Die intensive Sammeltatigkeit zur Gewinnung dieser alkoholischen Getréanke fithrte
zeitweise zu einer Gefdhrdung der Bestdnde des Gelben Enzians, insbesondere in Bay-
ern, wo grofie Anstrengungen unternommen wurden, um einen erfolgreichen Anbau zu
etablieren. Heute stammen Enzianwurzeln fiir Heil- und Genusszwecke sowohl aus
Wildsammlungen in Frankreich, Spanien und den Balkanlédndern als auch aus kontrol-
liertem Anbau in Frankreich und Deutschland. Verwendet werden die unterirdischen
Organe bestehend aus Rhizom (Wurzelstock) und Wurzeln (Enzianwurzel — Gentianae
radix).

Inhaltsstoffe:

Bitterstoffe vom Secoiridoidtyp, Gentisin (gelber Farbstoff) und Kohlenhydrate (u.a. das
Trisaccharid Gentianose)

Indikationen:
« Appetitlosigkeit

+ Verdauungsbeschwerden (dyspeptische Beschwerden) wie Vollegefiithl und Bldhun-
gen

- zeitweilig auftretende Appetitlosigkeit

« gastrointestinale Beschwerden

Wirkung:

Anregung der Speichel- und Magensaftproduktion, Appetitanregung, Durchblutung der
Schleimhéute, Beschleunigung der Magenentleerung, motilitatssteigernd, Steigerung
der Pankreassaftsekretion, gallenflussfordernd, reflektorisch sekretionsférdernd, Steige-
rung der Bronchialsekretmenge

Darreichungsformen:

- geschnittene Enzianwurzel zur Teebereitung
— pulverisierte Droge in Dragees

- Fluidextrakt in Flissigkeiten

- Tinktur in Tropfen

- alkoholische Ausziige in Fliissigkeiten

- wassriger Auszug in Flussigkeiten

- Gentiana lutea homoopathische Urtinktur in Tropfen

Nebenwirkungen:

gelegentliches Auftreten von Kopfschmerzen (bei besonders veranlagten Personen)
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Kontraindikationen:

Bei bestehenden Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiiren sowie bei Ubersduerung des
Magens darf Enzianwurzel nicht eingenommen werden.

Fertigarzneimittel:

Amara Pascoe Tropfen

Echtes Tausendgildenkraut (Centaurium erythraea)
» Kosmos, S. 220

Das Echte Tausendgiildenkraut mit dem botanischen Namen Centaurium und dem Zu-
satz ,s. 1 (sensu latiore, also im weiteren Sinne), zeichnet sich durch eine grofie Formen-
vielfalt und zahlreiche regional verbreitete Unterarten aus. Das Verbreitungsgebiet der
Pflanze erstreckt sich in Europa vom Mittelmeerraum bis zu den Britischen Inseln und
Skandinavien, aber auch bis nach Nordafrika, Nordamerika und Westasien. Diese weite
geographische Verbreitung belegt ihre Anpassungsfahigkeit. Centaurium minus Zeltner
und Centaurium suffruticosum (Grieseb.) Ronn gehoren ebenfalls zu den medizinisch
genutzten Arten.

Der Name der Gattung Centaurium leitet sich vom griechischen ,kentaureionab. Ken-
tauren sind heilkundige Wald- und Bergbewohner der griechischen Mythologie, die bei
Homer noch ohne ihre spéter typische Pferdegestalt beschrieben werden. Der Artzusatz
serythraea“kommt von dem lateinischen Wort fiir rétlich und bezieht sich auf die cha-
rakteristischen rosafarbenen Bliiten der Pflanze. Der deutsche Name Tausendgiilden-
kraut, urspringlich ,Hundertguldenkraut®, spielt auf den hohen Heilwert der Pflanze
an, die im iibertragenen Sinne als so wertvoll wie hundert Goldstiicke (lateinisch ,,cen-
tum aurei”) angesehen wurde, was spéter zu einer noch starkeren Betonung im Namen
Tausendgiildenkraut fiihrte.

Arzneilich verwendet werden die oberirdischen Teile der blihenden Pflanzen, beste-
hend aus Stangeln, Bléttern, Bliiten und einigen Kapseln. Diese als Tausendgiildenkraut
(Centaurii herba) bezeichneten Pflanzenteile werden hauptséchlich aus Marokko, dem
ehemaligen Jugoslawien, Bulgarien und Ungarn importiert.

Inhaltsstoffe:

Bitterstoffe vom Secoiridoidtyp

Indikationen:
« dyspeptische Beschwerden
« Appetitlosigkeit

« leichte dyspeptische und gastrointestinale Beschwerden

Wirkung:

stimulierend direkt und reflektorisch auf die Magensaftproduktion sowie alle Driisen
und Organe, die an der Verdauung beteiligt sind., verdauungsférdernd, appetitanregend,
allgemein tonisierend.
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Darreichungsformen:

- geschnittenes Tausendgiildenkraut zur Teebereitung
— pulverisierte Droge in Dragees

- alkoholische Ausziige in Tropfen

- Centaurium erythraea homoopathische Urtinktur

Nebenwirkungen:

nicht bekannt

Kontraindikationen:

Bei einem bestehenden Magengeschwiir darf das Tausendgiildenkraut nicht eingenom-
men werden.

Fertigarzneimittel:

Tausendgiildenkraut Bombastus

Bitterorange oder Pomeranze (Citrus aurantium)

» Kosmos, S. 72

Ein Ausflug in die Ethnobotanik ...

Die urspriingliche Heimat der Bitterorange oder Pomeranze wird im Nordosten Indi-
ens, den angrenzenden Gebieten im Norden Myanmars und im Stidosten Chinas ver-
mutet. Von dort aus verbreitete sie sich ostwérts bis Japan und westwiérts tiber Indien
in den Nahen Osten und weiter nach Europa, wo sie sich vor etwa 1000 Jahren im
Mittelmeerraum rasch etablierte. Vor allem in Spanien fand sie weite Verbreitung,
was ihr den volkstimlichen Namen ,sevillanische Orange” einbrachte.

In Frankreich wird sie seit Anfang des 14. Jahrhunderts angebaut, zunéchst vor allem
als Zierpflanze, spater wegen ihrer duftenden Bliiten auch als Parfiimpflanze an der
Céte d'Azur, bekannt unter dem Namen ,Bouquetiers®. Als eine der ersten Zitrus-
friichte wurde sie im 16. Jahrhundert nach Stidamerika gebracht, wo sie bald vieler-
orts verwilderte. Heute wird die Pomeranze in vielen tropischen und subtropischen
Landern angebaut, wobei Paraguay, Marokko und Spanien wichtige Anbaugebiete
darstellen. Selten wird C. x aurantium in Siidostasien angebaut.
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Essbare Pflanzenteile und deren Verwendung

Die Pomeranze ist roh eigentlich zu sauer zum Verzehr, aber in Mexiko wird die
Frucht halbiert und roh mit Salz und Chilipfeffer gegessen. Die unreifen Friichte legt
man auch in Salz oder Essig ein oder frittiert sie in OL

In Siidindien wird die frische Frucht haufig in der Joghurtbeilage ,Pachadi” verwen-
det. Unreife Friichte werden auch spiralférmig geschnitten und mit Salz gefiillt. Diese
Pickles isst man mit Joghurtreis.

In Spanien und Kuba wird der Saft der Frucht zum Wiirzen von Fleisch und Fisch ver-
wendet, in Mexiko dient er als Essigersatz. Reife Friichte werden zu Saft und Getran-
ken verarbeitet, der Saft ist beliebt fiir Orangenlimonade, Kompott und Sirup. In
Agypten und anderswo wurde sie zur Weinherstellung vergoren. Besonders beliebt ist
die Pomeranze zur Herstellung von Marmelade, da sie mehr Pektin als die Stiflorange
enthalt, was eine bessere Gelierung und eine hohere Ausbeute ermoglicht. Die Friich-
te werden hauptséchlich nach England und Schottland zur Marmeladenherstellung
exportiert. In Stidafrika wird die Pomeranze hauptséchlich fiir Marmelade verwendet.

Abb. 2.2: Ein Hain mit Pomeranzenbdumen
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Traditionelle medizinische Verwendung

Blatter, Bliiten, Friichte, Schalen, Rinde und das dtherische Ol der Bitterorange sind
in vielen Arzneibiichern aufgefithrt. Citrus aurantium wird als Expektorans zum Ab-
husten, als Abfuhrmittel, Nerventonikum, Tonikum und Diuretikum beschrieben. In
der traditionellen chinesischen Medizin wird die getrocknete, unreife Frucht seit Jahr-
hunderten zur Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen verwendet. Bitter-
orangenextrakt wurde vielen Nahrungsergdnzungsmitteln und pflanzlichen Schlank-
heitsmitteln (als Alternative zu Ephedra) zugesetzt. In diesem Zusammenhang kam
vor allem dem Synephrin Bedeutung zu, einem pharmakologisch mit dem Ephedrin
und Adrenalin verwandten Alkaloid.

Andere Verwendungen

Die Pomeranze wird héufig als Unterlage fiir die Veredelung anderer Citrusarten wie
Zitronen, Grapefruits und vor allem Siiflorangen verwendet, da sie ein gut entwickel-
tes Wurzelsystem bildet und sehr widerstandsfahig gegen Kalte und viele Krankhei-
ten (z.B. Gummose, Wurzelfaule) ist. Dennoch ist ihre Verwendung als Unterlage we-
gen ihrer Anfalligkeit fiir das Tristeza-Virus und Verrukose (Schorf) zuriickgegangen.
Die Bliiten sind Nektartracht fiir Honigbienen. Das Holz ist hart, fest und feinkérnig.
Es wird fir Mobel, Drechslerarbeiten und im Schiffbau geschatzt.

Das étherische Ol bekannt als ,,Neroliol“ oder ,Neroli Bigaradeol®, wird aus den duf-
tenden Bliiten destilliert und findet begrenzte Verwendung zur Aromatisierung von

Suf3- und Backwaren, Erfrischungsgetranken und Likoren, Eiscreme und Kaugummi.

Neroliol wird auflerdem in grolem Umfang in der Parfiim- und Seifenindustrie ver-
wendet.

Das aus den Blattern, jungen Trieben und unreifen Friichten gewonnene ,Petitgrain-
o0l%, dem die Terpene entzogen wurden, wird wie das Bitterorangen6l zur Aromatisie-
rung von Lebensmitteln und Getranken eingesetzt. Es wird zur Verstarkung von
Fruchtaromen (Pfirsich, Aprikose, Stachelbeere, schwarze Johannisbeere usw.) in
Lebensmitteln, Siilwaren, Ingwerbier und verschiedenen Gewiirzen genutzt.

Die Schale der Bitterorange dient als Zutat in Bittergetranken und zum Wiirzen des
belgischen Witbiers. Das aus der Schale gepresste dtherische Ol ist wegen der Entfer-
nung von Terpenen und Sesquiterpenen besonders begehrt und wird in der Lebens-
mittelindustrie vielseitig verwendet.

Zudem kommt der Pomeranze Bedeutung in der Landwirtschaft, im Bauwesen und
in der Volkskunst zu. In Haiti wird die saure Orange in der Lebensmittelzubereitung,
in der Landwirtschaft, im Bauwesen und im Voodoo verwendet. In Guam werden
Blatter und Fruchtpulver der Pomeranze als Seife zum Waschen von Kleidung und als
Haarshampoo genutzt. Auf Sansibar und Pemba (Tansania) dienen die Friichte zum
Scheuern von Boden und Messing.

Pomeranzenschalen (Aurantii pericarpium) sind die Fruchtschalen der bitteren
Friichte des Pomeranzenbaumes. Das schwammige weifle Parenchym wird bei der
Drogenaufbereitung weitgehend entfernt. Pomeranzenschalen sind ein Amarum-
Aromaticum. Indikationen sind Appetitlosigkeit sowie dyspeptische Beschwerden.
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Wermut (Artemisia absinthium)
» Kosmos, S. 174

Wermut ist eine Pflanze mit einer vielschichtigen Historie, weitreichender Verbreitung
und charakteristischen botanischen Merkmalen. Urspriinglich in Asien beheimatet, hat
sich Wermut erfolgreich in Europa und Nordafrika etabliert und findet sich mittlerweile
auch in Nord- und Stidamerika. Die kulturgeschichtliche Bedeutung der Pflanze wird
durch den Gattungsnamen Artemisia unterstrichen, der die griechische Gottin Artemis,
die Beschiitzerin der Gebérenden, ehrt. ,,Absinthium” leitet sich vom griechischen Wort
»apsinthion® ab, welches direkt mit Wermut tibersetzt wird. Méglicherweise ist diese Be-
zeichnung eine ironische Anspielung auf den ausgeprégt bitteren Geschmack der Blat-
ter, da sie aus den Wortern ,a“ (ohne) und ,,psinthos” (Vergniigen) zusammengesetzt sein
konnte. Die etymologische Herkunft der deutschen Bezeichnung ,Wermut® ist nicht ab-
schlieBend geklart. Mogliche Ableitungen konnten sich aus den Begriffen ,warm® oder
~Wurm" ergeben. Die Pflanze wird im Englischen als "wormwood" bezeichnet, was auf
ihre traditionelle Verwendung als Mittel gegen Wurmbefall hinweist.

Pharmazeutisch verwendet wird vor allem die blithende, aromatisch duftende Spitze des
Wermutkrauts (Absinthii herba). Die Droge, die im Handel erhéltlich ist, stammt iiber-
wiegend aus Ost- und Siideuropa.

Inhaltsstoffe:

Atherisches Ol mit Thujon und vielen anderen Monoterpenen, Bitterstoffe vom Sesqui-
terpenlacton-Typ, Flavonoide und Phenolcarbonsiduren

Indikationen:

« Appetitlosigkeit (inklusive derjenigen nach Krankheiten)

« dyspeptische Beschwerden (allgemeine Verdauungsstorungen, Bauchschmerzen,
Bldhungen, Ubelkeit)

« Dyskinesien der Gallenwege (Storungen der Gallenblasenentleerung)

Wirkung:

tonisierend auf Magen und Gallenwege, entziindungshemmend, bakteriostatisch, bla-
hungslindernd, gallenflussférdernd, krampflosend, das Zentralnervensystem anregend
Darreichungsformen:

- geschnittenes Wermutkraut zur Teebereitung

- alkoholische Ausziige (auch Tinktur)

- Fluidextrakt in Tropfen

- Trockenextrakte in Tabletten und Dragees

— Artemisia absinthium homoopathische Urtinktur in Tropfen

PHKO8CY 19



Funktionelle gastrointestinale Erkrankungen

Nebenwirkungen:

Bei einer Allergie gegen Korbbliitler (Asteraceae) sollten Wermutzubereitungen vermie-
den werden. Patienten mit Gallensteinen und anderen Gallenstérungen sollten vor der
Einnahme arztlichen Rat einholen.

Kontraindikationen:

Wermut sollte nicht wéhrend der Schwangerschaft oder bei vorliegenden Magen Darm-
Geschwiiren verwendet werden.

Fertigarzneimittel:

REPHADERM® Balsam, Schoenenberger® naturreiner Heilpflanzensaft Wermut

Abb. 2.3: Die ,Griine Fee® als Symbol fir den Absinth
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Exkurs Absinth

Alkoholische Wermutausziige und Losungen des dtherischen Ols in Alkohol, wie Ab-
sinth-Likére oder die sogenannte ,,Griine Fee®, waren aufgrund ihrer schiadlichen
Wirkungen in vielen Staaten verboten. Insbesondere bei Dauerkonsum kénnen gas-
trointestinale Probleme, nervenschadigende Wirkungen und psychische Erkrankun-
gen bis hin zum Suizid auftreten. Verantwortlich dafiir ist das in der Droge enthaltene
Nervengift Thujon, das bei ldngerer Einnahme und zu hoher Dosierung epilepsie-
artige Krampfe hervorrufen kann. Heute sind Absinth-Getranke wieder zugelassen,
allerdings mit oberen Grenzwerten fiir Thujon (héchstens 35 mg pro Liter). Fiir deren
Herstellung wird eine thujonarme Artemisia-Art verwendet. Zubereitungen aus Wer-
mutblattern (Teeaufguss, Tinktur) erreichen nicht die toxische Dosis an Thujon.
Trotzdem sollten Wermutzubereitungen nicht langer als 2 Wochen eingenommen
werden. Maximal 3,0 mg Thujon pro Tag sind tolerierbar.

Benediktenkraut (Centaurea benedicta)
» Kosmos, S. 182

Das Echte Benediktenkraut stammt aus dem 6stlichen Mittelmeerraum und den angren-
zenden asiatischen Regionen, von der Tiirkei bis Afghanistan. Es hat sich als Neophyt,

also als durch Menschen eingefithrte Art, in Mittel- und Westeuropa etabliert und wird
vereinzelt auch in anderen Teilen Europas sowie in Nordamerika kultiviert. Dieses Kraut
bevorzugt mafig trockene, brachliegende Standorte.

Der Gattungsname ,,Centaurea“ ist vom griechischen Wort , kentaureios” abgeleitet, was
~den Kentauren zugehorig“ bedeutet und in das Lateinische als ,,centaurus” tibernom-
men wurde. Die Kentauren sind Mischwesen aus Menschen und Pferd und ein fester Be-
standteil der griechischen Mythologie. Sie symbolisieren die Verbindung zwischen Men-
schen und Natur. Diese Konnotation verleiht der Benennung des Benediktenkrauts eine
tiefere Bedeutung. Die Artbezeichnung , benedictus” bedeutet auf Lateinisch ,gesegnet*
oder ,gepriesen” (abgeleitet von ,,benedicere”, zu Deutsch ,gut reden®). Es spiegelt die
seit Jahrhunderten anerkannten und geschétzten Heilkrafte der Pflanze wider. Die Wert-
schatzung fiir das Benediktenkraut spiegelt sich auch in seiner deutschen Bezeichnung
wider.

In der pharmazeutischen Anwendung werden die oberirdischen Pflanzenteile wahrend
der Bliitezeit gesammelt und anschlieBend getrocknet. Sie sind unter dem Namen Bene-
diktenkraut oder Kardobenediktenkraut bekannt (Cnici benedicti herba). Die Droge
stammt vornehmlich aus Wildsammlungen in siid- und osteuropaischen Landern, ins-
besondere Italien und Spanien. Mit ihren vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten findet sie seit
Langem in der traditionellen Medizin Verwendung.

Inhaltsstoffe:

Bitterstoffe vom Sesquiterpenlactontyp (Germacrantyp, u.a. Cnicin), Triterpene, Flavo-
noide und Lignanlactone
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Indikationen:

« dyspeptische Beschwerden (Verdauungsstérungen mit Symptomen wie Vollegefiihl,
Sodbrennen und Ubelkeit)

+ (zeitweilig auftretende) Appetitlosigkeit
« Linderung von Verdauungsbeschwerden

« krampfartige Beschwerden im Magen-Darm-Bereich

Wirkung:

Forderung der Speichel- und Magensaftsekretion, das Bakterienwachstum hemmend
(bei Staphylococcus aureus und S. faecalis)

Darreichungsformen:

- geschnittenes Benediktenkraut zur Teebereitung

- Fluidextrakt in Tropfen

— wassrig-alkoholische Extrakte in Tropfen

Nebenwirkungen:

Allergische Reaktion sind moglich (Korbbliitler!).

Kontraindikationen:

Personen mit Allergien gegen Korbbliitler (Asteraceae) sollten auf die Einnahme von Be-
nediktenkraut verzichten, da es zu einer Kreuzallergie kommen kann.

Fertigarzneimittel:

Gasteo

Wiesen-Schafgarbe (Achillea millefolium s. I.)
» Kosmos, S. 112

Die Geschichte der Wiesen-Schafgarbe ist reich an mythologischen und etymologischen
Beziigen. Ihr Name leitet sich von Achilleus ab, einem Helden der griechischen Mytho-
logie. Er hatte die Heilkraft der Schafgarbe erkannt und nutzte sie, um die Wunden des
Koénigs Thelephos wéhrend seiner Suche nach Troja zu behandeln. Die historische Be-
ziehung zur mythischen Figur des Achilleus spiegelt sich nicht nur in der Benennung der
Gattung wider, sondern betont auch die lange Tradition der Pflanze als natiirliches Heil-
mittel in der Kulturgeschichte. Der Artzusatz , millefolium®, lateinisch fiir ,tausend Blét-
ter, weist auf die charakteristische dichte Blattstruktur der Pflanze hin.

Die Schafgarbe ist in verschiedenen Habitaten in Europa verbreitet und — wie der Name
schon sagt - bei Schafen beliebt. Es handelt sich also um eine Pflanze von 6kologischer
und landwirtschaftlicher Bedeutung. Verwendet werden sowohl das Kraut (Millefolii
herba) als auch die Bliten (Millefolii flos).

22 PHKO08CY



Funktionelle gastrointestinale Erkrankungen

Inhaltsstoffe:

atherisches Ol, Sesquiterpenlactone, Gerbstoffe, Flavonoide

Indikationen:

Appetitlosigkeit

dyspeptische Beschwerden (einschliefilich leichter krampfartiger Beschwerden im
Magen-Darm-Bereich)

leichte krampfartige Beschwerden im Unterleib
Unterstiitzung bei menstruationsbedingten Krampfen
Behandlung kleiner Wunden

leichte Haut- und Schleimhautentziindungen
Insektenabwehr

schmerzhafte Krampfzustande im Becken der Frau (Pelvipathia vegetativa) in Form
von Sitzbadern

Wirkung:

entziindungshemmend (alkoholische Zubereitungen), krampflésend, sekretionsanre-
gend, appetitanregend, gallenflussfordernd, adstringierend, antibakteriell

Darreichungsformen:

geschnittenes Schafgarbenkraut oder Schafgarbenbliiten zur Bereitung eines Tees
Trockenextrakte in Dragee
Tinktur in Tropfen

Achillea millefolium homdopathische Urtinktur in Tropfen

Nebenwirkungen:

Kontaktallergien sind selten.

Kontraindikationen:

Uberempfindlichkeit gegen Korbbliitler

Fertigarzneimittel:

in Teemischungen

PHKO8CY
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2.4 Atherisch-Ol-Drogen

Arznei-Engelwurz (Angelica archangelica)
» Kosmos, S. 156

Die Arznei-Engelwurz ist in den geméafiigten Klimazonen Europas und Asiens verbrei-
tet, mit einer besonderen Vorliebe fiir die nérdlichen Regionen. Sie wachst vor allem auf
feuchten Wiesen, in Flachmooren und an Flussufern, aber auch an Sandstranden. Der
Ursprung ihres Namens geht auf eine Legende zuriick. Diese besagt, dass die heilende
Wirkung der Pflanze den Menschen von einem Engel offenbart worden sei. Der Uber-
lieferung nach war es der Erzengel Raphael selbst, der einen Einsiedler auf die heilende
Wirkung der Engelwurz aufmerksam machte.

Traditionell wird der Wurzel der Pflanze die grof3te Heilkraft zugeschrieben, was sich
auch im deutschen Namen ,Engelwurz” widerspiegelt. Medizinisch verwendet werden
die getrockneten unterirdischen Pflanzenteile, bestehend aus dem Wurzelstock und den
Waurzeln, die als Angelikawurzel (Angelici radix) bekannt sind. Die fiir den Handel be-
stimmte Droge wird hauptséchlich in Kulturen in Thiiringen, Polen und den Niederlan-
den angebaut.

Inhaltsstoffe:

Atherisches Ol mit Mono- und Sesquiterpenen; der typisch moschusartige Geruch des
Ols ist auf die enthaltenen makrozyklischen Lactone (u.a. Tri-, Penta- und Heptadeca-
nolid) zuriickzufithren. Daneben enthélt die Droge Furocumarine und prenylierte Cu-
marine sowie verschiedene Phenolcarbonsiuren, Fettsauren und Saccharose.

Indikationen:

+ dyspeptische Beschwerden (leichte Bauchkrampfe, verzogerte Verdauung,
Blahungen, Véllegefiihl)

« Appetitlosigkeit
« Unterstiitzung der Verdauungsfunktion bzw. der Magen-Darm-Funktion

o Bronchitis

Wirkung:
krampflosend an glatter Muskulatur des Magen-Darm-Trakts, Forderung der Magen-
saftsekretion, galletreibend, leicht bldhungslindernd

Darreichungsformen:

— geschnittene Angelikawurzel zur Bereitung eines Tees, auch in Teemischungen (Ma-
gentees)

- Fluidextrakte in Fliissigkeiten
- alkoholische (50 %) Ausziige in Tropfen
— alkoholisches Destillat in Fliissigkeiten
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Nebenwirkungen:

Die in der Angelikawurzel enthaltenen Furocumarine kénnen zu einer Erhohung der
Lichtempfindlichkeit der Haut fithren und unter Einwirkung von UV-Strahlung photo-
toxische Reaktionen hervorrufen.

Kontraindikationen:

nicht bekannt

Fertigarzneimittel:

Gasteo

Anis (Pimpinella anisum)
» Kosmos, S. 80

Anis wird aufgrund seines charakteristischen wiirzigen Aromas hochgeschéatzt und fin-
det heute in den klimatisch begiinstigten Regionen Stideuropas, des Mittelmeerraums,
des Vorderen Orients sowie in Indien Verbreitung. Anispflanzen entkommen manchmal
der Kultivierung und verwildern, sodass sie an Wegrandern und auf Schuttplatzen an-
zutreffen sind.

Der Gattungsname ,,Pimpinella“ wurde im Deutschen zu ,Pimpernell” oder ,,Bibernelle.
Er ist Bestandteil verschiedener Pflanzenarten, wie beispielsweise der Grofien Bibernelle
(Pimpinella major) und der Kleinen Bibernelle (Pimpinella saxifraga). Dariiber hinaus
wird der Name ,Bibernelle” auch fir den Kleinen Wiesenknopf (Sanguisorba minor)
verwendet. Dies fiihrt gelegentlich zu Verwechslungen zwischen diesen botanischen
Spezies.

Anis ist ein beliebtes Gewtirz fiir Geback und eine zentrale Zutat bei der Herstellung
verschiedener alkoholischer Getranke wie Anisschnaps, Pernod, Pastis und Ouzo. Fir
kulinarische und spirituose Anwendungen sowie als Droge werden die trockenen, rei-
fen, zweiteiligen Spaltfriichte (Anisi fructus) verwendet, die einen typischen Geruch
entfalten. Dieses markante Aroma wird beim Zerreiben der Friichte freigesetzt. Es ist auf
das enthaltene atherische Ol zuriickzufiihren. Der Handel bezieht Anis hauptsachlich
aus der Tiirkei, Agypten und Spanien.

Das atherische Ol (Anisi aetheroleum), das durch Wasserdampfdestillation aus den
Anisfriichten gewonnen wird, wird vielfiltig eingesetzt. Echtes Anisol gilt als besonders
kostbar und ist aufgrund seiner aufwendigen Gewinnung und hohen Nachfrage schwer
zu beschaffen.

Inhaltsstoffe:

Atherisches Ol (Anisél) mit trans-Anethol (Hauptbestandteil, 80-90 %), Estragol, Anis-
aldehyd, Monoterpenen. Daneben fettes Ol und Proteine
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Indikationen:

« dyspeptische Beschwerden (leichte krampfartige gastrointestinale Beschwerden,
Blahungen, Flatulenz)

+ leichte Entziindung der oberen Luftwege
+ schleimlosendes Mittel bei erkaltungsbedingtem Husten

« Katarrhe der Luftwege

Wirkung:

schleimlosend (expektorierend), krampflosend, antibakteriell, blahungslindernd, regt
die Speichel- und Magensaftsekretion an

Darreichungsformen:

- Anisfriichte in Teemischungen
— Anisol in magensaftresistenten Weichkapseln oder Flissigkeiten

— Trockenextrakte in Dragees

Nebenwirkungen:

Gelegentlich treten Allergien an Haut und Atemwegen auf.

Kontraindikationen:

keine

Fertigarzneimittel:

Bronchoforton Kapseln, in Teemischungen

Wiesenkiimmel (Carum carvi)
» Kosmos, S. 88

Der Wiesenkiimmel ist eine zweijahrige Pflanze, die in Europa und Asien wild vor-
kommt. Sein Anbau konzentriert sich hauptsachlich auf Regionen wie Holland, Ost-
deutschland, Polen und Agypten, wo er aufgrund seiner geschitzten Eigenschaften als
Gewlirz kultiviert wird. Der Ursprung des Gattungsnamens lasst sich auf das Griechi-
sche zuriickfihren. Er kommt entweder von ,,kara“(,Kopf®, ,Dolde®) oder von dem
Wort ,.kar®( ,Laus®). Dies ist eine Anspielung auf das Erscheinungsbild der Pflanze.

Als Droge werden die reifen Teilfriichte des Kiimmels (Carvi fructus) verwendet. Sie
sind bekannt fiir ihren charakteristischen Kimmelgeruch. Das markante Aroma ent-
steht durch das atherische Ol, das in den Kiimmelfriichten enthalten ist und freigesetzt
wird, wenn sie zerrieben werden.

Das dtherische Ol, auch bekannt als Kiimmelél (Carvi aetheroleum), wird durch Was-
serdampfdestillation aus den Kiimmelfriichten extrahiert und in verschiedenen Anwen-
dungen genutzt. Die fiir den Handel bestimmte Kiimmeldroge stammt hauptsachlich aus
Holland, Polen und Agypten.
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Inhaltsstoffe:

atherisches Ol (Kiimmelol), D-Carvon, fettes Ol, Proteine, Kohlenhydrate, Limonen,
weitere Monoterpene

Indikationen:

« Verdauungsbeschwerden wie Blahungen, Flatulenz und Magen-Darm-Krampfe

+ dyspeptische Beschwerden wie leichte, krampfartige Magen-Darm-Beschwerden,
Véllegefiihl

« duflerliche Anwendung bei Kindern (Einreibung im unteren Bauchbereich)

Wirkung:

krampflosend auf die glatte Muskulatur des Magen-Darm-Trakts, dadurch bldhungslin-
dernd; selektiv wachstumshemmend auf bestimmte Darmbakterien und damit gasbil-
dungshemmend; Anregung der Magensaftsekretion, appetitanregend

Darreichungsformen:

- zerkleinerte Kiimmelfriichte als Tee, auch in Teeaufgussbeuteln
— alkoholische Ausziige in Tropfen

— Trockenextrakte in Dragees

- Kimmelol in magensaftresistenten Kapseln oder Flissigkeiten

Nebenwirkungen:

keine bekannt

Kontraindikationen:

Personen mit Allergien gegen Doldenblitler (wie Fenchel, Kiimmel, Sellerie, Koriander
oder Dill) sollten Kiimmelzubereitungen vermeiden. Menschen mit Leber- oder Gallen-
problemen sollten Kiimmel nicht verwenden. Eine langfristige Einnahme von Kiimmell
kann zu Schéden an Leber und Nieren fiihren.

Fir die Anwendung von Kiimmel wihrend der Schwangerschaft oder Stillzeit gibt es
keine Untersuchungen zur Unbedenklichkeit. Eine Anwendung bei Kindern unter 12
Jahren wird aufgrund mangelnder Erkenntnisse nicht empfohlen.

Fertigarzneimittel:

Carmenthin

Fenchel (Foeniculum vulgare)
» Kosmos, S. 152

Der Fenchel stammt aus dem Mittelmeerraum und kommt in zwei Unterarten vor. Die
Unterart piperitum, auch bekannt als Pfeffer- oder Eselsfenchel, bevorzugt das wilde
Wachstum auf trockenen und steinigen Boden. Im Gegensatz dazu steht die Unterart
vulgare, der Gartenfenchel. Dies ist eine meist zweijahrige Kulturform, die in gemaf3ig-
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ten Zonen auf3erhalb Europas angebaut wird und auch in verwilderter Form anzutreffen
ist. Im Laufe der Zeit haben sich aus dieser Unterart drei Varianten entwickelt. Die erste
Variante ist var. vulgare, auch bekannt als Bitterfenchel. Dieser zeichnet sich durch seine
bitter-siiflen und leicht scharfen Friichte aus. Die zweite Variante ist var. dulce, der Siifie
oder Romische Fenchel, der fiir seine angenehm siiflen Friichte bekannt ist. Die dritte
Variante ist var. azoricum, der Gemiise- oder Zwiebelfenchel. Seine am Stangelgrund
fleischig verdickten Blattscheiden werden als Gemiise geschétzt.

Die Gattungsbezeichnung ,Foeniculum® leitet sich von dem lateinischen Wort ,,fenum®
fiir Heu ab. Der Artzusatz ,vulgaris“ stammt ebenfalls aus dem Lateinischen und bedeu-
tet ,gewohnlich®. Die beiden bedeutendsten Fenchelsorten sind der Bittere und der Siifle
Fenchel, wobei die reifen Friichte (Foeniculi amari fructus: Bitterer Fenchel; Foeniculi
dulcis fructus: Siiler Fenchel) verwendet werden. Der charakteristische Fenchelgeruch
entsteht durch das dtherische O, das in den Friichten enthalten ist und freigesetzt wird,
wenn man sie zerdriickt. Fencheldrogen fiir den Handel stammen hauptséchlich aus
China, Agypten, Bulgarien, Ungarn und Ruménien.

Inhaltsstoffe:

atherisches Ol, trans-Anethol, Fenchon, fettes Ol

Indikationen:

« dyspeptische Beschwerden wie leichte, krampfartige Magen-Darm-Beschwerden,
Blahungen, Flatulenz, Vollegefiihl

« Katarrhe der oberen Luftwege
« Linderung von Menstruationsbeschwerden

+ schleimlosendes Mittel bei Husten im Zusammenhang mit einer Erkaltung

Wirkung:

Das dtherische Ol wirkt auswurfférdernd und schleimlosend, keimhemmend, entkramp-
fend und dadurch blahungshemmend, sowie appetitanregend (Aperitif!), Steigerung der
Magensaftsekretion

Darreichungsformen:

- zerkleinerte Fenchelfriichte als Tee, auch in Teeaufgussbeuteln
— alkoholische Ausziige (Tinktur) in Tropfen

- Trockenextrakte in Dragees

Nebenwirkungen:

keine

Kontraindikationen:

Reines Fenchel6l sollte bei Sduglingen, Kleinkindern und Schwangeren nicht verwendet
werden.
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Fertigarzneimittel:

in Teemischungen

Estragol im Fenchel — Neue Erkenntnisse schranken die Anwendung ein:

In fritheren Einschéatzungen des Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC)
wurde die Auffassung vertreten, dass eine kurzfristige Anwendung von Estragol-hal-
tigen Pflanzenprodukten bei Erwachsenen unter den empfohlenen Dosierungen kein
signifikantes Krebsrisiko darstellt. Eine aktuelle Neubewertung des HMPC, ausgelost
durch neue wissenschaftliche Veréffentlichungen, hat jedoch zu einer deutlich stren-
geren Beurteilung gefiihrt. Infolgedessen wird nun angenommen, dass die Exposition
gegentuiber Estragol auch in niedrigen Dosen potenziell als riskant einzustufen ist.
Dies gilt besonders fiir empfindliche Bevolkerungsgruppen. Die genotoxischen Effek-
te von Estragol manifestieren sich in héheren Dosen mit verstarkter Intensitat. Selbst
geringe Dosen konnten aufgrund der Akkumulation und der variablen individuellen
Stoffwechselreaktionen langfristig schadlich sein.

In Anbetracht dieser neuen Erkenntnisse empfiehlt das HMPC, Fenchelprodukte wie
Tees und étherische Ole nur beschriankt anzuwenden. Die Dauer der Anwendung
sollte auf maximal 14 Tage begrenzt werden. Eine Verwendung bei Kindern bis zu
einem Alter von 11 Jahren sowie bei schwangeren und stillenden Frauen wird
ausdriicklich nicht empfohlen. So sollen die potenziellen Risiken einer langfristigen
oder tibermafligen Estragol-Exposition minimiert werden. Aufgrund dieser Beurtei-
lung ist es wohl sinnvoll, Fencheltee durch andere Teedrogen zu ersetzen.

Echter Koriander (Coriandrum sativum)

Koriander ist eine Pflanze, die weltweit vorkommt. Besonders héufig ist sie in den Mit-
telmeergebieten anzutreffen. Die medizinische und kulinarische Verwendung von Kori-
ander konzentriert sich auf die folgenden beiden Hauptdrogen:

Coriandri fructus: die getrockneten reifen Friichte, auch bekannt als Koriandersa-
men, Schwindelkorner, Schwindelkrautsamen, Stinkdillsamen und Wanzendillsa-
men;

Coriandri aetheroleum: das dtherische Ol, das durch Wasserdampfdestillation aus
den reifen Friichten gewonnen wird. Es teilt die Inhaltsstoffe und Anwendungsge-
biete mit Coriandri fructus und wird zusatzlich volkstiimlich in Verdiinnungen &u-
Berlich bei Neuralgien und Gelenkschmerzen eingesetzt. Es ist auch Bestandteil ei-
niger Arzneifertigpréparate, die auf die genannten Beschwerden abzielen.

Inhaltsstoffe:

Die Korianderfriichte enthalten 0,4-1 % dtherisches Ol, dessen Hauptkomponente Lina-
lool (60-75 %) ist. Die chemische Zusammensetzung variiert je nach Herkunft. Sie um-
fasst neben Linalool weitere Bestandteile wie Borneol, p-Cymen, Campher, Limonen
und Alpha-Pinen. In den Friichten sind auflerdem Cumarine wie Scopoletin und Umbel-
liferon sowie Kaffeesdaurederivate einschliefllich Chlorogensaure enthalten. Der Triter-
penalkohol Coriandrinondiol ist in geringer Menge enthalten.
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Indikationen:

Coriandri fructus wird zur unterstiitzenden Behandlung von Oberbauchbeschwerden
empfohlen. Insbesondere bei Véllegefiihl, Blahungen und leichten krampfartigen
Magen-Darm-Stérungen findet es Anwendung. Koriander wird auch als Gewiirz breit
eingesetzt.

Wirkung:

Koriander wirkt schwach krampflésend, blédhungslindernd und verdauungsférdernd.

Ingwer (Zingiber officinale)

Ingwer stammt aus Stidostasien. Heute ist er dank intensiver Kultivierung in vielen Re-
gionen des Tropengiirtels weit verbreitet. Die Geschichte des Ingwers als Gewiirz ist
reich und vielfiltig. Bereits in der Antike wurde er iber arabische Handelsrouten nach
Europa gebracht. Im 13. Jahrhundert fithrten die Araber die Pflanze in Ostafrika ein,
wahrend die Portugiesen sie im 16. Jahrhundert nach Westafrika brachten.

Ingwer wéchst als Staude und vermehrt sich vegetativ iber seine Rhizome. Die Rhizome
sind auch als Wurzelstock oder unterirdische Sprossachse bekannt. Aus den knolligen
Segmenten dieser Rhizome spriefen sterile, schilfartige Stangel, die bis zu einem Meter
lang werden. Die Stangel sind von den Scheiden der lineal-lanzettlichen Blatter umge-
ben, welche eine Lange von etwa 20 cm erreichen. Einige kiirzere Sprosse entwickeln ne-
ben diesen Stangeln Bliitenstédnde, die endstdndige gelbe Bliiten mit einer purpurfarbe-
nen Lippe tragen.

Der Name der Gattung Zingiber leitet sich vom Sanskritwort ,,sringavera® ab. Es bedeu-
tet ,mit Geweihsprossen versehen® und beschreibt das Rhizom treffend. Der Artzusatz
~Officinale” weist auf die lange Tradition der Pflanze als Arzneimittel hin.

In der Anwendung als Arzneimittel wird vor allem das knollige Rhizom des Ingwers
(Zingiberis rhizoma) verwendet. Vor der Verarbeitung entfernt man die anhaftenden fa-
denférmigen Wurzeln und reinigt die Rhizomknollen von der au3eren Korkschicht. An-
schlieffend trocknet man sie in der Sonne. Die Droge wird hauptsachlich aus Siid-China
importiert.

Inhaltsstoffe:

dtherisches Ol und nichtfliichtige Scharfstoffe (Gingerole und Shogaole); auflerdem
reichlich Starke

Indikationen:

« dyspeptische Beschwerden

« Linderung leichter krampfartiger Magen-Darm-Beschwerden, die mit Blahungen
und Flatulenz einhergehen

« Vorbeugung von Ubelkeit und Erbrechen bei Reisekrankheit

« Vorbeugung von Ubelkeit und Erbrechen im Zusammenhang mit einer Schwanger-
schaft (unter drztlicher Aufsicht)
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+ postoperatives Antiemetikum, d.h. zur Vorbeugung und Behandlung von Ubelkeit
und Erbrechen nach Operationen

Wirkung:

Den Brechreit vermindernd, den Gallenfluss férdernd, die Speichel- und Magensaft-

sekretion fordernd, krampflésend, den Tonus und die Peristaltik im Darm steigernd

Darreichungsformen:

— geschnittener Ingwerwurzelstock und Trockenextrakte zur Teebereitung
— pulverisierte Droge in Kapseln

— alkoholische Ingwerausziige (auch Tinktur) in Kombination mit anderen Drogenex-
trakten in Tonika

Nebenwirkungen:

keine bekannt

Kontraindikationen:

Studien haben gezeigt, dass Ingwerwurzelstock bei schwangeren Frauen weder Missbil-
dungen verursacht noch andere fototoxische Eigenschaften aufweist. Dennoch wird
schwangeren Frauen von einer vorbeugenden Einnahme gegen Schwangerschaftserbre-
chen abgeraten. Kinder unter 6 Jahren sollten Ingwerwurzelstock aufgrund mangelnder
Erkenntnisse nicht einnehmen.

Fertigarzneimittel:

Zintona Kapseln

Echte Kamille (Matricaria chamomilla)
» Kosmos, S. 114

Die Echte Kamille gehort zur Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Sie stammt aus Siid-
und Osteuropa sowie Vorderasien, hat sich jedoch mittlerweile weltweit verbreitet und
ist in Europa, Nordamerika und Australien zu finden. Die Kamille wird hauptsachlich in
Bulgarien, Ungarn, Agypten und Argentinien kultiviert. In Deutschland und Spanien ist
der Anbau begrenzt. Der Name der Gattung Matricaria stammt vom lateinischen Wort
,matrix" fir Gebarmutter ab. Dies weist auf die Verwendung der Pflanze in der Volks-
medizin bei Frauenleiden hin. Die Kamille ist tief in der traditionellen Medizin verwur-
zelt und ihre heilenden Eigenschaften wurden iiber Jahrhunderte hinweg anerkannt.

Bei der Herstellung eines Infuses gehen grofie Teile der lipophilen Wirkstoffe (atheri-
sches Ol) verloren. Alkoholisch-wissrige Extrakte, zum Beispiel Tinkturen, sind deshalb
wirksamer. Man verwendet als Droge die getrockneten Bliiten (Matricariae flos).
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Inhaltsstoffe:

atherisches Ol, Flavonoide, Schleimstoffe, Phenolcarbonsiauren

Indikationen:

Magen-Darm-Beschwerden (einschliellich leichter Krampfe, Oberbauchbldahungen,
Flatulenz und Aufstofien)

gastrointestinale Spasmen und entziindliche Erkrankungen des Gastrointestinal-
trakts

leichte Entziindungen und Reizungen der Haut
bakterielle Hauterkrankungen

leichte Hautentziindungen (z.B. Sonnenbrand)
oberflachliche Wunden und kleine Furunkel

Entziindungen und Reizungen der Schleimhaute (einschlielich Mundhohle und
Zahnfleisch, Atemwege)

Entziindliche Erkrankungen und Reizzustande der Luftwege
banale Erkaltungen

Erkrankungen im Anal- und Genitalbereich

Wirkung:

dtherisches Ol: entziindungshemmend und krampflosend

Alpha-Bisabolol: antiseptisch (Hemmung der Pepsinsekretion im Magen), bakterizid
und fungizid

Flavonoide: krampflosend und dadurch bldhungslindernd, lokal entziindungshemmend
und wundheilungsférdernd

Schleimstoffe: immunstimulierend, auflerdem antimykotisch und ulkusprotektiv

Darreichungsformen:

Kamillenbliiten zur Bereitung eines Tees, auch in Teeaufgussbeuteln
alkoholische Ausziige und Fluidextrakte in Tropfen zur Einnahme
Trockenextrakte in Dragees

alkoholische Ausziige in Cremes, Salben, Mundsalben und Bédern zur duflerlichen
Anwendung

Kamillenol in Heilsalben, Badern und Losungen zur duferlichen Anwendung

Matricaria recutita homéopathische Urtinktur in fliissigen Zubereitungen

Nebenwirkungen:

selten Allergie
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Kontraindikationen:

Korbbliitler-Allergie (bei offizineller Kamille selten auftretend, meist bei minderqualita-
tiven Chargen durch Verunreinigung mit der Acker-Hundskamille verursacht, welche
im Arzneibuch jedoch auf Abwesenheit gepriift wird)

Fertigarzneimittel:

Kamillin Konzentrat Robugen, Kamillosan Konzentrat Losung, Kamillosan Creme/Sal-
be, Kamillan supra, Myrrhinil intest

Pfefferminze (Mentha x piperita)
» Kosmos, S. 256

Die Pfefferminze entstand vermutlich am Ende des 17. Jahrhunderts durch eine sponta-
ne Kreuzung zwischen der Wasserminze (Mentha aquatica L.) und der Ahrigen Minze
(Mentha spicata L. ssp. spicata). Die Ahrige Minze ist ebenfalls ein Bastard, was der
Pfefferminze die zusatzliche Bezeichnung als ,Tripelbastard” einbrachte. Die Pfeffer-
minze ist auf vegetative Vermehrung durch ihre Auslaufer, die Stolonen, angewiesen.
Die ersten nachweislichen Kultivierungen der Pfefferminze fanden um das Jahr 1750 in
Mitcham statt, einem damaligen Vorort von London.

Der Name der Gattung Mentha leitet sich von der Nymphe Minthe ab, die laut einer
griechischen Sage in die Pflanze verwandelt wurde. Im Altertum war die Pflanze als
~minthe* oder ,mintha” bekannt. Die Pfefferminze verdankt ihren Namen dem pfeffer-
artigen Geschmack ihrer Blitter, abgeleitet vom lateinischen Wort ,piperita®, was ,ge-
pfeffert” bedeutet.

Besonders geschatzt werden die Blatter der Pfefferminze (Menthae piperitae folium) in
der pharmazeutischen Anwendung aufgrund ihres intensiven Minzgeruchs. Dieser wird
beim Zerreiben der Blatter freigesetzt und ist auf den hohen Gehalt an Menthol im é&the-
rischen Ol der Pflanze zuriickzufiihren. Die Hauptanbaugebiete fiir die Gewinnung von
Pfefferminzblattern befinden sich in Thiiringen und Bayern sowie in Spanien und Bul-
garien. Die Vereinigten Staaten, Sidamerika und Asien sind fithrend in der Kultivierung
von Pfefferminze zur Gewinnung des dtherischen Ols, bekannt als Pfefferminzél (Men-
thae piperitae aetheroleum).

Inhaltsstoffe:

Atherisches Ol (,,Pfefferminzél“) besteht zu 30-55 % aus (-)-Menthol; es enthélt auf3er-
dem 14-32 % Menthon, 2,8-10 % Menthylacetat und andere Terpene. (-)-Menthol ist fiir
den charakteristischen Geruch des Ols verantwortlich. Pfefferminzblitter enthalten
atherisches Ol (,,Pfefferminzol“), Lamiaceen-Gerbstoffe (Hauptvertreter Rosmarinséure)
und Flavonoide.

Indikationen:

+ Verdauungsbeschwerden
« Blahungen
« Gastritis (Magenkatarrh)
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« krampfartige Beschwerden im Magen-Darm-Bereich sowie der Gallenblase und
Gallenwege

+ Reizdarm-Syndrom

+ Spannungskopfschmerzen

« Husten und Erkéltungen

« rheumatische Beschwerden

+ Hautsymptome wie Juckreiz, Nesselsucht und schmerzhafte Hautreizungen
« Katarrhe der oberen Luftwege

«  Mundschleimhautentziindungen (Mundspiilungen)

e Muskel- und Nervenschmerzen

Wirkung:
krampflosend auf glatte Muskulatur und antiseptisch, lokal anasthesierend, innerlich:

bldhungstreiben und den Gallenfluss férdernd

Darreichungsformen:

- geschnittene Pfefferminzblatter zur Teebereitung, auch in Teeaufgussbeuteln
— Fluidextrakte in Tropfen und Saften

- alkoholische und wissrige Ausziige in Tropfen

— Tinktur als Tropfen

— Trockenextrakte in l6slichen Instant-Tees

- Pfefferminzol unverdiinnt

- Pfefferminzol in magenresistenten Arzneiformen

Nebenwirkungen:

Bei duflerer Anwendung kénnen Hautreizungen und Ekzeme auftreten. Bei innerlicher
Anwendung konnen Magenbeschwerden bei magenempfindlichen Personen auftreten.
Empfindliche Patienten konnen bei Inhalation unerwiinschte Reaktionen der Atemwege
zeigen.

Kontraindikationen:

Bei Gallensteinleiden, Verschluss der Gallenwege, Gallenblasenentziindungen und Le-
berschéden sollte Pfefferminzél nicht innerlich angewendet werden. Bei dufierer An-
wendung sollte Pfefferminzol nicht direkt auf Schleimhiute oder verletzte Haut aufge-
tragen werden und nie im Bereich der Augen.

Da Menthol bei Sauglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren einen Glottiskrampf
(Stimmritzenkrampf, Laryngospasmus), im schlimmsten Fall mit Atemstillstand, ausl6-
sen kann, sollte Pfefferminzol nie im Gesicht angewendet werden!

Die Anwendung bei Kindern unter 4 Jahren sollte vermieden werden.
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Es gibt keine Untersuchungen zur Unbedenklichkeit der Anwendung von Pfefferminze
wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit.

Pfefferminzol enthéalt Pulegon und Menthofuran, die in Tierversuchen bei hoher Dosie-
rung eine krebserregende Wirkung gezeigt haben. Bei vorschriftsméafliger Anwendung
von Pfefferminzol besteht jedoch keine Gefahr.

Fertigarzneimittel:

Fuminz, Carmenthin

Melisse (Melissa officinalis)
» Kosmos, S. 126

Die Melisse stammt aus Kleinasien und erstreckt sich bis nach Stidwestsibirien. Heute
wird sie vor allem in Mitteleuropa angebaut und gelegentlich in verwilderter Form ge-
funden. Der Gattungsname leitet sich vom griechischen Wort ,,melissa“ ab, was Biene
bedeutet, und spiegelt ihre Beliebtheit bei Bienen wider. Thr angenehmer Duft wird mit
Honig assoziiert (griechisch , meli“). Dieser Bezug unterstreicht die Anziehungskraft der
Pflanze auf die Bienen und verweist zugleich auf den honigahnlichen Duft ihrer Blatter.

Der Artzusatz ,officinalis® weist auf die lange Tradition der Melisse als Arzneipflanze
hin.

In der pharmazeutischen Anwendung sind vor allem die Melissenblatter (Melissae foli-
um) von Bedeutung. Sie haben einen charakteristischen, zitronenartigen Geruch, der be-
sonders stark ist, wenn man die Blatter zerdriickt. Die Droge, die fiir medizinische Zwe-
cke genutzt wird, stammt hauptséchlich aus Mittel-, West- und Osteuropa.

Inhaltsstoffe:

atherisches Ol mit hauptséchlich Citral und Citronellal, die fiir das zitronenartige
Aroma verantwortlich sind. Aufferdem sind Lamiaceen-Gerbstoffe (Hauptvertreter:
Rosmarinsiure) und Flavonoide enthalten.

Indikationen:

« symptomatische Behandlung von Verdauungsbeschwerden wie leichte Bauch-
krampfe

+ funktionelle Magen-Darm-Beschwerden
+ leichte krampfartige Magen-Darm-Beschwerden (Blahungen, Flatulenz)

« 4duflerliche Anwendung bei Herpesinfektionen (Lippenblaschen durch Herpes sim-
plex HSV-1 und HSV-2)

+ innerliche Anwendung bei Angespanntheit, Unruhe und Reizbarkeit
« Behandlung der wunden Stellen bei Lippenherpes
« nerv0s bedingte Einschlafbeschwerden

« Besserung leichter Stresssymptome

o FEinschlafhilfe
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Wirkung:

schwach antibakteriell, virustatisch

Darreichungsformen:

- geschnittene Melissenblatter zur Teebereitung

- Fluidextrakt in Flissigkeiten

- alkoholische Ausziige in Tropfen

- Trockenextrakte in l6slichen Tees, Tabletten, Dragees

- Trockenextrakte in Salben (gegen Lippenblaschen)

Nebenwirkungen und Kontraindikationen sind nicht bekannt.

Fertigarzneimittel:

Lomaherpan Creme, Schoenenberger Naturreiner Heilpflanzensaft Melisse

Echter Zimtbaum (Cinnamomum verum)

Der Zimtbaum stammt aus Sri Lanka und Indien. Heute wird er in vielen tropischen Ge-
bieten angebaut, darunter Indonesien, Sri Lanka, die Seychellen und Madagaskar. Der
historische Name ,,Ceylon® fir Sri Lanka bis zum Jahr 1972 hat dem Gewtirz den Namen
»Ceylon-Zimt® verliehen. Der Baum wurde daher als Ceylon-Zimtbaum oder unter dem
wissenschaftlichen Artzusatz ,ceylanicum® bekannt. In der modernen Botanik wird er
jedoch als ,,Cinnamomum verum® bezeichnet. Dies bedeutet aus dem Lateinischen iiber-
setzt ,wahrer Zimt“ und betont seine Authentizitit und Reinheit.

Die Zimtrinde ist ein Gewiirz von grof3er historischer Bedeutung. Es wurde bereits im
Alten Agypten, Rom und dem Mittleren Osten geschétzt. Die Rinde wird sorgfaltig von
den diinneren Zweigen des Baumes geschilt. Um die Ernte zu erleichtern, werden die
kultivierten Baume dhnlich wie Korbweiden gestutzt. So stellt man einen hohen Anteil
an nutzbarer Rinde sicher. Zunachst wird die gewonnene Rinde von Kork und den dar-
unter liegenden Schichten befreit. Dadurch wird die innere Schicht freigelegt, die reich
an atherischem Ol ist und sich beim Trocknen einrollt. Diese Prozedur erfordert prazise
Handarbeit. Mit scharfen Messern wird die Rinde bearbeitet, um die wertvollen Teile zu
extrahieren. AnschlieSend werden sie um Rundholzer gewickelt und im Schatten ge-
trocknet. Das Ergebnis sind kunstvoll ineinander gesteckte Rindenstiicke, die das hoch-
geschitzte atherische Ol enthalten. Das Zimtol (Cinnamomi zeylanici corticis aethero-
leum) sowie das Zimtblatter6l (Cinnamomi zeylanici folii aetheroleum) finden
vielfaltige Anwendung in der Medizin.

Inhaltsstoffe:

dtherisches Ol (,Zimto1“) mit Zimtaldehyd als Hauptkomponente; Catechin-Gerbstoffe
und Kaffeesaurederivate, (Cumarine)

Indikationen:

« dyspeptische Beschwerden wie leichte krampfartige Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich
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Blahungen und Flatulenz
« Appetitlosigkeit
+ Durchfall

+ diskutierte Anwendung: Blutzuckersenkende Wirkung bei Diabetes mellitus als dia-
tetische Begleitmafinahme (ohne Empfehlung zur Anwendung aufgrund unzurei-
chender Beweislage)

Wirkung:

adstringierend

Darreichungsformen:

- zerkleinerte Zimtrinde fiir Teeaufgiisse (Magentee), pulverisierte Zimtrinde in
Kapseln

- alkoholische Ausziige (auch Zimtrindentinktur) in Tropfen und anderen Fliissig-
keiten

- Zimtol in Fliissigkeiten zum Einnehmen und fiir Mundspiilungen.

- Aromatikum in Teemischungen

Nebenwirkungen:

Allergische Reaktionen der Haut oder Schleimhaute konnen haufig durch Zimtaldehyd
ausgeldst werden, der als Hauptbestandteil im dtherischen Ol der Zimtrinde vorkommt.
Bei der Einnahme von Zimtrinde in grofleren Mengen kénnen Symptome wie Herzra-
sen, gesteigerte Atemtatigkeit und Darmbewegung auftreten, die oft von Schweiflaus-
briichen begleitet werden. An diese Phase schlief3t sich haufig ein Zustand der Schlaf-
rigkeit an.

Kontraindikationen:

Die Anwendung von Zimtrinde wird nicht empfohlen bei Uberempfindlichkeit gegen
Zimt, Tolou- oder Perubalsam sowie bei Magen- und Darmgeschwiiren. Auch die An-
wendung in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern und Jugendlichen un-
ter 18 Jahren ist aufgrund fehlender Sicherheitsdaten mit Vorsicht zu genieffen. Im Le-
bensmittelbereich wird hiufig der billigere chinesische Zimt (Cassia-Zimt) verwendet,
der aus dem Zimtbaum (Cinnamomum cassia) gewonnen wird. Dieser unterscheidet
sich vom Ceylon-Zimt durch eine dickere, unregelméfligere Rinde und einen hoheren
Gehalt an Zimtaldehyd und Cumarin. Seit 2011 gelten in der EU neue Grenzwerte fiir
Cumarin in Lebensmitteln, damit die tolerierbare tagliche Aufnahmemenge (TDI-Wert)
von 0,1 mg pro kg Korpergewicht nicht tiberschritten wird. Insbesondere bei Kleinkin-
dern kann der TDI-Wert bereits durch den Verzehr geringer Mengen zimthaltiger Le-
bensmittel erreicht werden. Fiir Zimtstangen und -pulver gibt es keine Hochstmengen
fiir den Verzehr im Haushalt. Nach Einschatzung des Bundesinstituts fiir Risikobewer-
tung kann der TDI-Wert fiir Cumarin bei Erwachsenen bereits bei einer taglichen Auf-
nahme von 2 g Cassia-Zimt, bei Kleinkindern bereits bei 0,5 g erreicht werden.

Fertigarzneimittel:

Amara Pascoe Tropfen
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2.5 Weitere Drogen

Die Kondurangorinde, auch als Condurango cortex bekannt, wird aus der getrockneten
Rinde von Zweigen und Stdmmen des Kletterstrauchs Marsdenia condurango gewon-
nen. Dieser Strauch ist in Siidamerika, speziell an den westlichen Hangen der Anden,
beheimatet. Die Rinde hat einen schwach siifilichen Duft und schmeckt leicht bitter und
kratzend. Die Kondurangorinde enthélt als Hauptwirkstoft Kondurangin. Es handelt
sich dabei um einen Bitterstoff, der fiir die charakteristischen geschmacklichen Eigen-
schaften verantwortlich ist.

Bitterholz, auch bekannt als Quassiae lignum, umfasst die Drogen von zwei unter-
schiedlichen Pflanzenarten:

+ Das Jamaika-Bitterholz, gewonnen von den stattlichen Baumen Picrasma excelsa der
karibischen Inseln, und

« das Surinam-Bitterholz, das von Quassia amara stammt, einem Strauch oder klei-
nem Baum aus dem nordlichen Siidamerika.

Bitterholz ist bekannt fiir seinen intensiven, rein bitteren Geschmack. Wenn es als Tee
in grofleren Mengen zubereitet wird, kann es die Magenschleimhaut irritieren und
Brechreiz auslosen. Die wirksamen Bestandteile, ein Gemisch aus Quassin, Neoquassin
und 18-Hydroxyquassin (0,1-0,2 %), gehoren zur Klasse der Terpenoide. Bitterholz wird
vor allem bei dyspeptischen Beschwerden angewendet, die von Verstopfung begleitet
werden. Die empfohlene Tagesdosis der Tinktur (Verhéltnis 1:10) betragt 2 bis 10 ml.

Kalmuswurzel, auch bekannt als Calami rhizoma, wird aus dem Rhizom der Pflanze
Acorus calamus gewonnen. Die Pflanze ist in Europa, Asien und Nordamerika heimisch
und bevorzugt feuchte, sumpfige Lebensrdume. Die Kalmuswurzel ist fiir ihre langen,
schmalen Blatter und ein charakteristisch aromatisches Rhizom bekannt. Sie wird seit
Jahrhunderten in der traditionellen Medizin fiir ihre medizinische Wirkung geschétzt.

Der Hauptwirkstoff der Kalmuswurzel ist das dtherische Ol, welches Asaron enthélt und
dem Rhizom seinen markanten, wiirzig-warmen Geruch und Geschmack verleiht. Die

Kalmuswurzel beinhaltet auflerdem Bitter- und Gerbstoffe, die positive Effekte auf das

Verdauungssystem haben. Sie wirkt verdauungsférdernd und blahungslindernd (karmi-
nativ). In der Phytotherapie wird Calami rhizoma haufig zur Behandlung von Verdau-

ungsbeschwerden wie Vollegefiihl, Blahungen und leichten Krampfen eingesetzt.

Kalmuswurzel kann als Tee, Tinktur oder Pulver verwendet werden. Es ist jedoch wich-
tig, die empfohlene Dosierung zu beachten — insbesondere aufgrund des Asarongehalts,
der in hohen Dosen gesundheitliche Bedenken hervorrufen kann. Moderne pflanzliche
Préparate verwenden daher oft niedrig dosierte, asaronarme Zubereitungen, um die the-
rapeutischen Vorteile der Kalmuswurzel sicher nutzen zu kénnen.
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Aufgabe 2.2:

a) Welche zwei Gruppen von Drogen kommen bei Magen-Darm-Erkrankungen
hauptsachlich zum Einsatz?

b) Nennen Sie fiir jede Gruppe zwei Beispiele.

Aufgabe 2.3:

Welche Kombination von &therisch-6lhaltigen Drogen konnte zur Behandlung eines
Reizdarmsyndroms mit dominierender Diarrhé und krampfartigen Beschwerden ge-
eignet sein, und warum?

a) Lavendel (Lavandula angustifolia) und Baldrian (Valeriana officinalis)
b) Kamille (Matricaria chamomilla) und Pfefferminze (Mentha x piperita)
c) Fenchel (Foeniculum vulgare) und Kimmel (Carum carvi)
d) Thymian (Thymus vulgaris) und Salbei (Salvia officinalis)

Aufgabe 2.4:

Welche Kombination von Arzneidrogen kénnte sinnvoll sein, um die Symptome einer
funktionellen Dyspepsie zu behandeln, die durch viszerale Uberempfindlichkeit und
reduzierte Magenmotilitat gekennzeichnet ist?

a) Kamille (Matricaria chamomilla) und Ingwer (Zingiber officinale)
b) Wermut (Artemisia absinthium) und Kimmel (Carum carvi)
c) Baldrian (Valeriana officinalis) und Pfefferminze (Mentha x piperita)

d) Fenchel (Foeniculum vulgare) und Anis (Pimpinella anisum)

2.6 Appetitlosigkeit

Appetitlosigkeit kann verschiedene Ursachen haben: organische, psychische oder psy-
chovegetative Erkrankungen, aber auch Infektionen, chirurgische Eingriffe, allgemeine
Schwiche oder fortgeschrittenes Alter. Im Zusammenhang mit dyspeptischen Stérun-
gen ist sie hdufig mit einer verminderten Absonderung von Verdauungssaften oder einer
eingeschrankten Beweglichkeit des Gastrointestinaltrakts verbunden.

Zur Behandlung von Appetitlosigkeit werden traditionell Bitterstoffdrogen eingesetzt,
da spezifische synthetische Arzneimittel fiir diese Indikation nicht zur Verfiigung ste-
hen. Bitterstoffe zeichnen sich nicht nur durch ihre variablen Inhaltsstoffe wie 4theri-
sche Ole oder Gerbstoffe aus, sondern vor allem durch ihren Bitterwert. Dieser kann von
600, wie bei Pomeranzenschalen oder Condurangorinde, bis zu etwa 15.000 bei Enzian-
wurzel oder Wermutkraut reichen, was auch die Dosierung der jeweiligen Droge beein-
flusst. Besonders bittere Substanzen sind bei bestimmten Magen-Darm-Erkrankungen
wie Geschwiiren kontraindiziert. Dazu zahlen das Amarogentin in der Enzianwurzel
oder bestimmte Inhaltsstoffe im Wermutkraut.
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Tab. 2.1: Relative Bitterwerte gemaR dem Deutschen Arzneibuch (DAB) fir die wichtigsten

Bitterstoffdrogen
Droge Bitterwert
Bitterholz 40 000-50 000
Enzianwurzel 10 000-30 000
Wermutkraut 10 000-20 000
Condurangorinde 10 000-15 000
Teufelskrallenwurzel ca. 6000
Tausendgiildenkraut 2000-10 000
Pomeranzenschalen 600-2500
Benediktenkraut 800-1500
Chinarinde ca. 1000

Interessanterweise wird Stifle durch einen einzigen Rezeptortyp auf der menschlichen
Zunge vermittelt, wahrend der bittere Geschmack von 25 verschiedenen Bitterrezep-
toren wahrgenommen wird. Diese befinden sich hauptsachlich auf den Geschmack-
spapillen am Zungengrund sowie im Gaumen- und Rachenraum. Sie aktivieren die
afferenten Nervenbahnen des Nervus glossopharyngeus und des Nervus vagus. Jeder
dieser Rezeptoren reagiert auf unterschiedliche Bitterstoffe, und die Intensitat des bit-
teren Geschmacks hangt nicht nur von der Menge, sondern auch von der Kombinati-
on der Bitterstoffe ab. Daher kann es bei regelméfliger Einnahme bestimmter bitterer
Arzneimittel oder Teemischungen zu einer Gew6hnung kommen, wodurch die Wir-
kung mit der Zeit nachlasst.

Bitterstoffe fordern die Sekretion von Verdauungsséften und Gallenflissigkeit, regen die
Freisetzung von Gastrin im Magen an und stimulieren so die Magen-Darm-Motorik. Sie
reduzieren die Keimbelastung der Nahrung und unterstiitzen das darmassoziierte Im-
munsystem. Selbst bei eingeschrankter Magensaftproduktion konnen Bitterstoffe das
Hungergefiihl steigern, indem sie die Aktivierung von Pepsinogen fordern.

Die Wirkung der Bitterstoffe erfolgt in zwei Phasen:

« Inder nerval-kephalen Phase stimulieren Bitterrezeptoren tiber den Nervus vagus
die Sekretion von Speichel und Magensaft und erh6hen damit die Beweglichkeit von
Magen und Darm.

+ In der humoral-gastralen Phase fordern Bitterstoffe unabhangig vom Geschmack
die Freisetzung von Gastrin im Magentrakt, was wiederum die Saureproduktion und
die Verdauung verbessert.

Obwohl die Appetitanregung auch ohne direkte Geschmacksempfindung eintritt, wer-
den bittere Zubereitungen wie Tee(-mischungen), Tinkturen oder Arzneiweine, wie bei-
spielsweise Condurangowein (Condurango vinum) bevorzugt, da die Wirkung schnell

und unmittelbar eintritt. Auf diesem Effekt beruht auch der Brauch des ,,Aperitifs“ vor
dem Essen, der nicht nur durch seinen Alkoholgehalt, sondern vor allem durch die Kom-
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bination von Bitterstoffen mit aromatischen étherischen Olen verdauungsfordernd
wirkt. Wéahrend viele Menschen mit zunehmendem Alter einen leicht bitteren Ge-
schmack schitzen, kann eine stark bittere Zubereitung Wiirge- und Brechreiz auslosen.

Anwendungshinweise zu Bitterstoffdrogen

Um die Wirksamkeit von Bitterstoffdrogen zu maximieren, sollten diese trocken gelagert
und bei der Zubereitung nur kurz mit heiflem Wasser iibergossen werden. Da sie hitze-
empfindlich sind, ist eine schonende Zubereitung unerlésslich. Es wird empfohlen, Bit-
terstoffe etwa 15 bis 30 Minuten vor den Mahlzeiten einzunehmen, um die Verdauung
optimal zu unterstiitzen. Vor dem Schlucken sollte die Zubereitung kurz im Mund be-
halten werden, um die Geschmacksrezeptoren zu aktivieren. Kéltere Zubereitungen in-
tensivieren den bitteren Geschmack und sind daher oft wirksamer. Bei Gew6hnung an
die Wirkung ist es ratsam, die verwendeten Bitterdrogen oder deren Mischungen zu va-
riieren.

Kinderheilkunde (Padiatrie)

Fiir Kinder eignen sich mildere Bitterstoffe mit geringerem Bitterwert wie Pomeran-
zenschalen, Schafgarbenkraut oder Kalmuswurzelstock. Dabei ist zu beachten, dass
nur die kultivierte, nordamerikanische, diploide und beta-asaronfreie Variante des
Kalmuswurzelstocks in pharmazeutischer Qualitat verwendet werden darf. Die tetra-
ploide Sorte indischer Herkunft, die bis zu 80 % Beta-Asaron enthalten kann und mu-
tagene und kanzerogene Eigenschaften aufweist, ist unbedingt zu vermeiden.

Aufgabe 2.5:

Beschreiben Sie die Phasen, in denen Bitterstoffe den Appetit anregen konnen.

2.7 Meteorismus

Meteorismus (umgangssprachlich ,Bldhbauch®) ist ein haufiges Symptom bei Reizma-
gen und Reizdarmsyndrom sowie bei Pankreas- und Gallenwegsfunktionsstorungen. Er
kann auch durch arteriosklerotische Veranderungen der Blutgefaf3e zur Versorgung der
Bauchorgane (Mesenterialgefafle) oder Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ausgelost
werden. Die Ursache der oft schmerzhaften Blahungen liegt nicht nur in einer vermehr-
ten Gasbildung, sondern auch in einer unzureichenden Gasresorption. Karminativa,
Zubereitungen mit einem hohen Gehalt an dtherischen Olen, sind hier Mittel der ersten
Wahl. Sie wirken im Gastrointestinaltrakt garungshemmend, verdauungsférdernd und
krampflosend. Auflerdem fordern sie das Aufstof3en bzw. die Flatulenz nach der Nah-
rungsaufnahme.

Praktischer Hinweis:

Um die Freisetzung der dtherischen Ole zu optimieren, sollten Anis-, Fenchel- und
Kiimmelfriichte kurz vor der Teezubereitung leicht zerstoflen werden. Dadurch geht
das atherische Ol besser in das Teewasser iiber.
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Blahungen und Flatulenz bei Sauglingen und in der Kinderheilkunde

In den ersten drei bis vier Lebensmonaten leiden etwa 80 % aller Sduglinge unter starken
Blahungen und zum Teil heftigen, krampfartigen Bauchschmerzen. Fencheltee oder eine
Mischung aus Anis-, Fenchel- und Kiimmelfriichten bieten hier eine sanfte und wirksa-
me Linderung. Rezepturen dazu finden Sie in Kapitel 6.

Eine bewahrte Methode zur Behandlung von Nabelkoliken ist die d&uf3erliche Anwen-
dung einer 10-prozentigen Losung von dtherischem Kiimmeldl in Oliven- oder Erdnuss-
ol. Einige Tropfen dieser Mischung sollten sanft im Uhrzeigersinn um den Nabel herum
einmassiert werden, um die Beschwerden zu lindern.

Aufgabe 2.6:

Was ist bei der Gabe des Kalmuswurzelstocks in der Padiatrie zu beachten?

a) Definieren Sie zunachst den Begriff ,Padiatrie”.

b) Welche Gefahren konnen bei der Gabe des Kalmuswurzelstocks auftreten und wie
kann man sie minimieren?
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