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Einleitung

Sind Sie gespannt, zu erfahren, was Sie in
diesem Studienheft erwartet? Dann
schauen Sie sich unser einfiihrendes Vi-
deo an oder lesen Sie die nachfolgende
kurze Einleitung.

L]
dsn.media/16dwan

www.aon.media/i6dvan

Video 0.1:  Einleitung
Liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteilnehmer,

nachdem Sie im ersten Studienheft erfahren haben, wie man Pflanzen bestimmt und was
Sie beim Sammeln und Trocknen zu beachten haben, befassen Sie sich jetzt mit den Zu-
bereitungsmoglichkeiten.

Im ersten Kapitel werden Sie die Grundlagen der Heilpflanzenteeherstellung, der Teere-
zeptierung, der Herstellung von Tinkturen, Krduterweinen und Pflanzensaften kennen-
lernen, also der flissigen Zubereitungsformen.

Im zweiten Kapitel erfahren Sie, wie Sie Salben, Cremes und Pflanzendle selbst herstel-
len kénnen, also die halbfesten Darreichungsformen.

Im dritten und vierten Kapitel geht es dann um die verschiedenen Formen der Wickel
und Auflagen und ihre Wirkungsweise. Sie machen sich mit einigen Baderformen ver-
traut und werden feststellen, wie heilsam Inhalationen sein kénnen.

Aber Sie werden nicht nur lernen, wie Pflanzen zubereitet, sondern auch, wie sie ange-
wendet werden konnen. Einige Rezepte sollen Thnen dazu Ideen liefern. Haben Sie dabei
immer die Individualitat jedes Menschen im Blick, nur dann wird sich die erwiinschte

Wirkung einstellen.

Zum Schluss stellen wir Thnen fiinf Heilpflanzen vor, die vermutlich direkt vor Ihrer
Haustiir wachsen, und erlautern Thnen deren Zubereitungs- und Anwendungsmoglich-
keiten.

Viel Spafl und Erfolg wiinscht Ihnen
Thre APOLLON Akademie
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1 Fliissige Zubereitungen

Nach Durcharbeitung dieses Kapitels werden Sie einen Heilpflanzentee auf
zweckmdf3ige Weise zubereiten kénnen, aber auch in der Lage sein, eine Tinktur
oder einen Krduterwein herzustellen. Neben den vielfdltigen Zubereitungsfor-
men befassen Sie sich auch mit Anwendungsmaoglichkeiten.

Fiir das Anlegen eines Wickels oder einer Kompresse benétigen Sie Sachkenntnis-
se, die in diesem Kapitel ebenfalls vermittelt werden.

Abb. 1.1: Infus

1.1 Tee

Der Begriff , Tee“ stammt aus China und gelangte im 17. Jahrhundert nach Europa. Man
verstand darunter zu dieser Zeit lediglich die Zubereitung aus Schwarzteeblittern. Erst
allméahlich wurde der Begriff erweitert und umfasste dann auch die Zubereitung aus ge-
trockneten Pflanzenteilen. Heute verstehen wir unter ,Tee® ein Getrank, im engeren Sin-
ne einen Aufguss mit (meist heifflem) Wasser.

Welche Bedingungen sollte ein guter Heiltee erfiillen? Er sollte nachweisbar wirksam
sein, therapeutisch unbedenklich und von guter Vertraglichkeit. Ein Heilpflanzentee
wirkt, wie auch andere phytotherapeutische Zubereitungen, regulierend auf korpereige-
ne Funktionen. Dazu ist es natiirlich notwendig, dass diese Funktionen noch ansprech-
bar und die Selbstheilungskrifte aktiv sind. Daher entfalten Heiltees ihre starkste Wir-
kung bei akuten Zustinden. Besteht eine Erkrankung bereits seit langer Zeit, kommt
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Flissige Zubereitungen

dem Heilpflanzentee vor allem eine unterstiitzende Wirkung zu. Die beste Therapie ist
natiirlich die Vorbeugung. Auch prophylaktisch kénnen Sie Heilpflanzentees sehr gut
einsetzen.

Die meisten Tees sind therapeutisch breit verwendbar und gut vertriglich. Daher sind
sie auch gut bei Kindern und Jugendlichen, aber auch bei geschwachten Menschen an-
wendbar. Dennoch kann alles, was eine Wirkung hat, auch unerwiinschte
Nebenwirkungen haben. Das miissen Sie immer beachten.

Heilpraktiker/innen

Fragen Sie Ihren Patienten stets nach eventuellen Unvertraglichkeiten und Allergien,
um unerwiinschte Reaktionen moéglichst zu vermeiden.

Bitte beachten Sie:

In folgenden Fallen sollten Sie einen Arzt aufsuchen:

+ keine deutliche Besserung innerhalb einer Woche
+ hohes Fieber oder starke Gliederschmerzen

+ schweres Krankheitsgefiihl

+ Riickfalle (Rezidive) oder Verschlechterung

+ neue oder unklare Symptome

Ein Heilpflanzentee sollte immer so zubereitet werden, dass er seine grofite Heilwir-
kung entfalten kann. Dafiir miissen einige Regeln beachtet werden. Je nach Inhalts-
stoffen (s. Studienheft PHK03AY) wird ein Heilpflanzentee auf verschiedene Weise zu-
bereitet.

1.1.1 Infus — der heiRe Aufguss

Am héufigsten kommt der Infus zur Anwendung, der heifle Aufguss. Dazu wird eine be-
stimmte Menge, in der Regel ein Teeloffel, Droge (= wirksame Pflanzenteile) in eine Tas-
se (ca. 150-200 ml) gegeben und mit heiflem oder kochendem Wasser tibergossen. Bei
selbst gesammelten und getrockneten Pflanzenteilen miissen diese vermutlich etwas
zerkleinert werden. Der Aufguss muss abgedeckt fiinf bis zehn Minuten ziehen. Die
Ziehdauer spielt eine grofie Rolle. Bei feinen Pflanzenteilen wie Blattern oder Bliten,
oder wenn Bitter- oder Gerbstoffe ferngehalten werden sollen, fallt die Zeit eher kiirzer
aus, bei groben Bestandteilen wie Wurzel-, Stangel- oder Rindenstiicken hingegen lan-
ger. Manchmal variiert sie auch in Abhéngigkeit der Inhaltsstoffe, die sich l6sen sollen.
Sie kennen das vom schwarzen Tee: Lasst man ihn kurz ziehen, so wirkt er anregend,
weil sich das Koffein (ein Alkaloid, im Tee auch als Tein bezeichnet) aus den Teebléttern
16st. Lasst man den Tee ldnger ziehen, so verliert er die anregende Wirkung, obwohl
noch immer Koffein vorhanden ist. Das liegt daran, dass sich nun auch die Gerbstoffe
l16sen und das Koffein binden, sodass es vom Kérper nicht mehr aufgenommen werden
kann. Diesen Vorgang konnen Sie auch schmecken, der Tee wird herb und man hat das
Gefiihl, dass sich die Zunge ein bisschen zusammenzieht.
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Flussige Zubereitungen

Falls frisches Kraut genutzt wird, muss mehr als ein Teel6ffel genommen werden: Ein
Teeloffel getrocknetes Kraut entspricht in etwa einem Essloffel frischem Kraut. Ein Infus
eignet sich fiir zarte, oberirdische Pflanzenteile wie Bliiten und Blatter, manchmal auch
fiir sehr fein geschnittene Wurzeln oder Rinden. Enthalten die Pflanzen einen hohen An-
teil an dtherischen Olen, so darf das heife Wasser nicht mehr sprudeln, da sonst zu viele
Inhaltsstoffe verloren gehen. Atherische Ole sind stark fliichtig (mehr dazu in Studien-
heft PHK03AY). Vor allem bei diesen Krautern muss darauf geachtet werden, dass beim
Ziehen die Tasse oder Kanne gut abgedeckt ist. Die Kondenstropfen, die sich an der De-
ckelunterseite sammeln, konnen somit in den Tee abtropfen, sie enthalten wertvolles
atherisches Ol. Gut eignet sich hier auch eine Teetasse, die von vornherein mit Deckel
ausgestattet ist.

Das Abtrennen des Tees von Pflanzenriickstanden nennt man seit alters her abseihen.
Frither nahm man dazu ein Leinentuch, heute tut es auch ein feines Sieb oder ein Kaf-
feefilter.

1.1.2 Dekokt — die Abkochung

Waurzel- und Rindendrogen sowie manche Friichte und Samen werden optimalerweise
durch einen Dekokt, eine Abkochung, zubereitet. Mit diesem Verfahren lassen sich auch
Stoffe 16sen, die andernfalls in den robusten holzigen Geweben verbleiben wiirden. Ge-
trocknete oder frische Pflanzenteile werden mit einem Hackmesser oder Morser klein-
gehackt und mit einem Viertelliter kaltem Wasser angesetzt, das zum Sieden gebracht
wird. In der Regel werden die Drogen 10-20 Minuten gekocht (immer mit Deckel) und
dann abfiltriert. Sehr harte Pflanzenteile miissen evtl. etwas langer gekocht werden, bei
anderen, weniger harten Krautern reichen u.U. auch schon drei Minuten. Manchmal
bietet es sich an, die zerkleinerten Drogen tiber Nacht im kalten Wasser einweichen zu
lassen, bevor man sie zum Sieden bringt.

1.1.3 Mazerat — der Kaltwasserauszug

Das Mazerat bzw. der Kaltwasserauszug ist fiir Pflanzen mit sehr empfindlichen Inhalts-
stoffen wie Schleimstoffen und Enzymen (s. Studienheft PHK03AY) zu empfehlen. Dazu
gehoren zum Beispiel Eibischwurzel, Malvenbliite und Islandisch Moos. Die frischen
oder getrockneten Pflanzenteile lasst man tiber Nacht (sechs bis acht Stunden) im kalten
Wasser bei Zimmertemperatur zugedeckt ziehen, seiht sie dann ab und erwérmt den
Auszug leicht, kurz bevor er getrunken wird. Diese Art der Zubereitung schiitzt nicht
nur die wertvollen Schleimstoffe, sondern verhindert auch, dass bei einer speziellen
Therapie unerwiinschte Inhaltsstoffe in Losung gehen (z.B. die Gerbstoffe der Baren-
traubenblitter). Die Keimbelastung (vor allem auch mit Enterobakterien) ist allerdings
ebenfalls am hochsten. Vielfach wird deswegen geraten, den Tee ganz kurz aufkochen
zu lassen. Dies verringert die Keimzahl, allerdings auch die wertvollen Wirkstoffe.

1.1.4 Kombinierte Verfahren

Bei manchen Tees liegt eine Mischung von Kréutern, die zur Zubereitung einen Infus
bzw. Dekokt bendtigen, und anderen, die mazeriert werden sollten, vor. In der Praxis
wird in diesem Fall haufig fiir alle Zutaten die einfachste Zubereitung (z.B. Infus) ge-
wéhlt. Fir eine hohere Wirkstoffausbeute werden die Krauter geteilt, und es wird so-
wohl ein Mazerat als auch ein Infus/Dekokt hergestellt. Man trinkt die beiden Tees ent-
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Flissige Zubereitungen

weder getrennt kalt und heif3 oder schiittet sie zusammen, wenn der Infus/Dekokt
abgekiihlt ist. Das ist dann ein kombiniertes Verfahren und wird Mazerationsdekokt
bzw. Mazerationsinfus genannt. Eine andere Moglichkeit ist, dass ein Mazerat aus allen
Krautern hergestellt wird, die zum Rezept gehoren. Nach dem Abseihen werden die
Drogen mit einer Tasse Wasser als Infus oder Dekokt weiterverarbeitet. Damit erhalt
man sowohl ein Mazerat als auch einen Infus. Sobald der Infus ein wenig abgekiihlt ist,
konnen beide zusammengefiigt werden. In der Regel ist aber bei Krautermischungen das
Basismittel dafiir ausschlaggebend, wie der Tee zubereitet wird.

Heilpraktiker/innen

Denken Sie bitte daran, dass Thre Patienten in der Lage sein missen, sich den Tee,
den Sie empfehlen, selbst zuzubereiten. Dafiir darf die Zubereitungsanleitung nicht
zu kompliziert sein, da sonst die Compliance (Bereitschaft des Patienten zur Mitwir-
kung) sinkt!

1.1.5 Grundregeln bei Teeanwendungen

Der Tee sollte tagsiiber warm, aber
nicht zu heif3, schluckweise und im
Sitzen getrunken werden. Dadurch
wird dem Magen nur jeweils eine klei-
nere Menge zugefiihrt, die besser und
ergiebiger verarbeitet werden kann,
als wenn der Tee auf einmal und
schnell getrunken wird. Auflerdem
hat das langsame, bewusste Trinken
auch einen entspannenden Effekt. Der
heilsamen Wirkung kann quasi nach-
gespirt werden.

In der Regel werden zwei bis drei
Tassen tiglich getrunken. Fir viele
Anwendungszwecke empfiehlt es
sich, die erste Tasse morgens niichtern
zu trinken, die zweite am Nachmittag
und die dritte vor dem Schlafengehen.

Abb. 1.2: Sitzend und Schliickchen fur
Schliickchen© Deutsche Weiterbil-
dungsgesellschaft

Schlaf- und Abfiihrtees sollten generell abends getrunken werden, appetitanregende
Tees eine halbe Stunde vor dem Essen. Schweifitreibende Zubereitungen entfalten ihre
groBte Wirkung, wenn sie so heifl wie moglich nachmittags im Bett getrunken werden.
Vormittags bleibt die Schweifisekretion hingegen héufig aus.

Zucker sollte dem Tee nur in Ausnahmeféllen zugesetzt werden, denn er mindert die
Wirkung. Falls nétig, ist Honig die bessere Alternative, vor allem bei Erkaltungskrank-
heiten und bei Schlaftees. Allerdings sollte er nicht iiber 42 °C erwarmt werden, da sonst
die wertvollen Enzyme zerstort werden. Wenn Honig also direkt in den noch fast ko-
chenden Tee gegeben wird, besitzt er aufler dem siiflen Geschmack keine Heilwirkung
mehr. In den meisten Féllen ist vom Siifien grundsétzlich abzuraten: Bei Tees mit Bitter-
stoffen wiirde die Bitterwirkung, auf die es hier ja ankommt und die bereits im Mund
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Flussige Zubereitungen

beginnt, abgeschwicht. Auch bei dtherischen Olen ist das Siiflen wenig ratsam, da Ge-
schmack und Geruch unverfalscht aufgenommen werden sollten. Auch enthélt Honig
reichlich Kalorien und kann bei Fruchtzucker-unvertréglichkeit zu Magen-Darm-Sto-
rungen fithren. Falls Honig genutzt wird, sollte es auf jeden Fall naturbelassener Honig
sein, sodass so gut wie keine Kariesgefahr besteht.

Die Dosierung der Drogen sollte fiir Kinder unter zwolf Jahren, sehr alten oder kranken
Menschen auf die Halfte reduziert werden, bei Kleinkindern auf ein Viertel. Bei bereits
fertigen Beuteltees wird entsprechend die Ziehdauer verkiirzt.

Achten Sie ebenso auf die Dauer der Anwendung, denn nach wenigen Wochen, in
manchen Fallen bereits nach einigen Tagen, lasst die Heilwirkung der Krauter nach. Es
tritt ein Gewohnungseffekt ein. Daher sollte eine Heilkrauterteekur nicht langer als
drei bis maximal sechs Wochen dauern. Dann muss das Kraut gewechselt werden. Ein
Reizwechsel durch die Anwendung einer anderen Droge wirkt sich fast immer giinstig
auf den Verlauf einer Krankheit aus. Eine der wenigen Ausnahmen sind Johanniskraut-
und Weifldorntee: Sie diirfen auch iiber einige Monate getrunken werden. Dies gilt auch
fir kieselsaurehaltige Tees, die das Bindegewebe stiarken sollen. Einige Krauter sind auf-
grund ihrer Inhaltsstoffe in der Anwendung beschrankt und diirfen zum Beispiel nur
zweimal im Jahr iiber drei Wochen als Tee getrunken werden, damit die Leber oder an-
dere Organe keinen Schaden nehmen. Dazu gehéren unter anderem Pflanzen mit be-
stimmten Alkaloiden (s. Studienheft PHK03AY) und auch abfithrende Drogen.

1.1.6 Die Erstellung einer Teemischung

Natiirlich kann eine Einzeldroge verwendet werden, wenn die Pflanze gut bekannt ist
und Sie wissen, dass sie fiir die spezifische Krankheit von Nutzen ist. Das ist sicher oft
der Fall. Manchmal sind jedoch Teemischungen noch geeigneter. Dabei kann man den
synergistischen Effekt der unterschiedlichen Pflanzen ausnutzen. Dieser Begriff wird
Thnen noch héaufig begegnen. ,Synergistisch“ bedeutet auf Griechisch ,,zusammenarbei-
tend®, d.h., die Inhaltsstoffe der verschiedenen Pflanzen wirken zusammen, erganzen
sich und erreichen damit eine gréfiere Wirkungsentfaltung als eine einzelne Droge. Es
kommt also zu einer Wirkverstarkung, die umso grofler ist, je besser die Drogen mit-
einander harmonieren. Andererseits gibt es auch Heilpflanzen, die sich gegenseitig in
ihrer Wirkung behindern. So sollten alkaloidhaltige Drogen wie Eberraute, Mistel oder
Braunwurz in der Regel nicht mit Schleimdrogen wie Eibisch oder Malve kombiniert
werden (s. Studienheft PHKO03Y). Im Zweifelsfall wird man eine Wurzeldroge eher nicht
mit einer Blitendroge kombinieren, weil das Standard- Auszugsverfahren bei beiden
unterschiedlich ausfillt. Die Zusammenstellung einer guten Teemischung ist also durch-
aus eine Kunst und benétigt Wissen und Erfahrung. Die Zusammensetzung sollte der zu
behandelnden Krankheit mit allen individuellen Symptomen moglichst gerecht werden.

Eine Teemischung enthalt optimalerweise hochstens fiinf verschiedene Drogen, beste-
hend aus Hauptdroge, Hilfsdroge, Korrektur- und Stabilisierungsmittel.

Basis- und Hauptmittel (Remedium cardinale)

Die Hauptdroge gibt die Wirkrichtung vor. Bei einem Magentee konnte es zum Beispiel
Kamille, bei einem Hustentee Spitzwegerich sein. Im Allgemeinen reicht ein Basis- oder
Hauptmittel aus, nur ausnahmsweise wird man mehr als drei wahlen.
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Flissige Zubereitungen

Unterstiitzungs- oder Hilfsmittel (Remedium adjuvans)

Das Adjuvans oder Hilfsmittel verstarkt die Wirkung der Hauptdroge. Hier begegnen
wir wieder dem erwéhnten synergistischen Effekt. Gern verwendet man dazu eine Dro-
ge, die zwar die gleiche Wirkrichtung, aber einen anderen Wirkmechanismus besitzt.
Wire zum Beispiel bei einem Hustentee Primelwurzel (Schliisselblume) die Hauptdroge,
konnten Sie deren Wirkung mit Thymian verstarken bzw. erganzen. Die Primel steigert
die Sekretion in den Bronchien durch Reizung des Nervus vagus in der Magenschleim-
haut, wahrend Thymian den gleichen Effekt durch den direkten Kontakt mit den Bron-
chien erreicht. Der Nervus vagus ist der grofite Nerv des Parasympathikus, der wieder-
um zum Vegetativen Nervensystem gehort und fiir Ruhefunktionen zum Beispiel im
Bereich Blutkreislauf, Atmung, Herztatigkeit und Magensaftsekretion verantwortlich
ist. Diese beiden Heilpflanzen wiirden sich also sehr gut synergistisch erganzen. Be-
schrianken Sie sich auf eine einzige Hilfsdroge.

Geschmacksverbesserer (Remedium corrigens)

Geschmacksverbessernde Pflanzen sollten eine dhnliche Wirkrichtung wie das Haupt-
und Hilfsmittel haben. Sie werden zum Beispiel den Drogen beigemengt, die aufgrund
ihrer Bitterstoffe nur mit Widerwillen getrunken werden konnen. Oft sind Beigaben gut
geeignet, die reichlich dtherische Ole enthalten. Orangenbliiten werden zum Beispiel
gern verwendet. Auch Silholzwurzeln runden den Geschmack ab und verbessern die
Vertraglichkeit. Da die pharmakologische Wirkung beim Geschmacksverbesserer eine
untergeordnete Rolle spielt, wird er in einer relativ geringen Dosis der Mischung beige-
geben. Auch hier sollte eine Droge ausreichen.

Fiill- und Schdnungsmittel (Remedium constituens)

Die Fiilldrogen stabilisieren und fiillen die Mischung, d.h., sie geben der Teemischung

Masse und verhindern zudem, dass die schweren Drogen nach einer Weile nach unten
sacken, wahrend sich die leichteren oder grof3eren Bestandteile oben sammeln. Geeignet
sind zum Beispiel Himbeer-, Melissen- oder Brombeerblatter. Aulerdem konnen zur op-
tischen Aufwertung kleine Mengen Schonungs- oder Schmuckdrogen beigegeben wer-
den. Dazu kommen zum Beispiel blaue Kornblumenbliiten, violette Malvenbliiten oder
orangefarbene Ringelblumen zur Anwendung. Fiill- und Schmuckdrogen sollten keine

ausgepragte pharmakologische Wirkung entfalten und sind im Zweifelsfall verzichtbar.
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1.1.7 Das Rezept

Ein ausgewogenes Rezept konnte wie folgt lauten:

Leberschutztee:
Mariendistelsamen (Basismittel) 30 g
Schafgarbenkraut (Ergdnzungsmittel) 20g

Pfefferminzblatter (Geschmacksverbesserung) 20 g

Lavendelbliiten (Fiallmittel) 15¢g

» Kosmos, S. 240, 112, 256, 290

Heilpraktiker/innen

Um Missverstandnisse zu vermeiden, werden auf einem Rezept die lateinischen Na-
men verwendet. Sie sind, anders als die deutschen Namen, unverwechselbar.

So sollte ein Rezept mit o.g. Krautern aussehen:

Lebertee

Rp.

Sem. Cardui Mariae 30,0 g
Herb. Millefolii 200 g
Fol. Menthae pip. 200 g
Flor. Lavandulae 15,0 g
M.f.spec.

D.S. 1 TL auf 1 Tasse als Aufguss, 10 Min. ziehen lassen, morgens und abends 1 Tasse
(6 Wochen trinken).

Was bedeuten die Abkiirzungen?

Es existiert eine grofie Anzahl von Abkiirzungen, von denen die wichtigsten im Folgen-
den aufgefiihrt werden. Sie spielen nicht nur fiir Angehorige von Heilberufen eine wich-
tige Rolle beim Rezeptieren, sondern helfen auch Laien beim Verstdndnis von Verord-
nungen oder Fachtexten.

Tab. 1.1:  Anweisungen fir Apotheker

Abkiir- ausgeschrie- | Ubersetzung
zung ben
Rp. Recipe nimm
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Abkiir- ausgeschrie- | Ubersetzung

zung ben

M.f.spec. | misce fiat spe- | mische, damit es eine Teemischung werde

cies

D.S. da, signa gib (dem Patienten) und bezeichne (z.B. als Lebertee
und Dosierungsanweisung)

aa Ana partes zu gleichen Teilen (Mischungsverhéltnis, Angabe im
Rezept)

Tab. 1.2:  Pflanzenteile mit Abklrzung, deutscher und lateinischer Bezeichnung
Deutsche Bezeichnung Lateinische Bezeichnung | Abkiirzung
Blatter Folia Fol.

Bliiten Flores Flor.
Kraut Herba Herb./Hb.
Samen Semen Sem.
Beeren Baccae Bacc.
Zwiebel Bulbus Bulb.
Rinde Cortex Cort.
Friichte Fructus Fruct.
Flechte Lichen Lich.
Holz Lignum Lign.
Fruchtschale Pericarpium Pericarp.
Wurzel Radix Rad.
Wurzelstock Rhizoma Rhiz.
Knolle Tubera Tub.

Tab. 1.3: Zubereitungsarten mit Abkiirzung, deutscher und lateinischer Bezeichnung
Deutsche Bezeichnung Lateinische Bezeichnung | Abkiirzung
Abkochung (Dekokt) Decoctum Decoct.

Aufguss Infusum Inf.
Kaltauszug (Mazerat) Maceratio Macer.
Pulver Pulvis Pulv.
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Deutsche Bezeichnung Lateinische Bezeichnung | Abkiirzung

Krautermischung Species Spec.

Falls Sie nur fiir sich eine Mischung aus der Apotheke beziehen mdchten, kénnen Sie na-
tiirlich die deutschen Bezeichnungen mit entsprechenden Grammangaben verwenden.

Vielleicht kaufen Sie auch Kréuter als Einzeldrogen ein und mischen sie zu Hause nach
Bedarf selbst. So konnen Sie auch kleinere Mengen einer Teemischung herstellen, die in
der Apotheke aufgrund der Mindestbestellmengen meist nicht erhéltlich sind. Hauptsa-
che, die Mischung ist harmonisch und ausgewogen.

Einfacher ist oftmals die Nutzung von Medizinal-Filtertees. Sie haben den Vorteil, dass
immer die gleiche Portion in der gleichen Dosierung eingenommen wird. Allerdings
sind die im Lebensmittelhandel erhiltlichen Filterbeuteltees oft von minderer Qualitit.
Die in der Apotheke verkauften Produkte miissen dagegen den Anforderungen des Arz-
neibuchs entsprechen. Sie sind qualitativ hochwertig und fiir die Therapie geeignet. Al-
lerdings kommt bei ihnen der individuelle Aspekt zu kurz. Jeder Mensch und jede
Krankheit zeigt sich anders. Daher ist es oft hilfreicher, einen Tee herzustellen, der auf
die individuellen Bediirfnisse abgestimmt ist.

Instanttees sind zwar einfach zu handhaben, enthalten jedoch meistens viel Zucker so-
wie Begleitstoffe und kommen daher fiir eine Therapie nicht infrage.

Seien Sie vorsichtig mit Tees, die per Versand aus dem Ausland kommen. Wie sich
in den letzten Jahren gezeigt hat, sind sie oft mit Schwermetallen und mikrobiellen
Keimen verunreinigt.

Aufgabe 1.1:

Wie viele Tassen Tee werden in der Regel tiglich zu Heilzwecken getrunken, und
was sollte dabei beachtet werden?

Aufgabe 1.2:

Welche Art der Teezubereitung ist fiir zarte Blatter und Bliiten vor allem geeignet?

Aufgabe 1.3:

Welche Art der Teezubereitung wiirden Sie fiir hartere Pflanzenteile in der Regel
wahlen?

Aufgabe 1.4:

Wann kommt ein kombiniertes Herstellungsverfahren in Betracht?

Aufgabe 1.5:

Warum sollte man nicht tiber viele Wochen ein und denselben Heiltee trinken?
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1.2 Tinktur

Tinkturen sind Alkohol-Wasser-Ausziige. Die Wirkstoffe werden aus getrockneten
Heilkrautern extrahiert, indem man sie in Alkohol (Ethanol) ziehen lasst. Dieser besitzt
konservierende und antimikrobielle Eigenschaften und eignet sich sehr gut, um Wirk-
stoffe auszulosen. In der Regel werden gut zerkleinerte Trockenpflanzen in einem Ver-
haltnis von 1:5 bis 1: 10 mit Alkohol angesetzt. Dabei kann der Alkoholgehalt variieren.
Haufig wird 70-prozentiger Alkohol (Weingeist aus der Apotheke oder dem Internet)
empfohlen. Gut eignet sich jedoch auch 35-45-prozentiger Alkohol, der preiswerter
und im Handel problemlos erhéltlich ist. Grundsatzlich gilt, dass Atherisch-Ol-Drogen
besser mit 70-prozentigem Alkohol ausgezogen werden, wihrend der Ethanolgehalt bei
anderen Krautern durchaus niedriger sein darf oder sogar sein sollte. Drogen mit Sapo-
ninen (Seifenstoffen) oder Schleimstoffen, die im nachsten Studienheft naher beschrie-
ben werden, lassen sich sogar mit einem Alkoholgehalt von nur 20-35 % am wirksams-
ten ausziehen. Bei innerer Anwendung verdiinnen manche Pflanzenkundige auch den
Alkohol gezielt mit Wasser. Die Wirkstoffausbeute ist dabei geringer, die Anwendung
jedoch bei manchen Erkrankungen (z.B. der Leber) oder bei Kindern vertraglicher.

Schiitteln Sie Thren Ansatz taglich. Nach etwa drei Wochen Ausziehzeit — iiber 40 % Al-
kohol kiirzer, darunter langer — ist die Tinktur fertig. Sie konnen sie durch einen Tee-
oder Kaffeefilter abfiltrieren und in dunkle Tropftldschchen umfiillen. Die Flaschchen
missen lichtgeschiitzt und gut verschlossen aufbewahrt werden, dann sind sie gut zwei
Jahre haltbar. Tinkturen reifen in den Flaschchen noch etwas nach. Normalerweise
nimmt man bei innerer Anwendung zwei- bis dreimal téglich 10-25 Tropfen zu sich (in
wenig Wasser oder pur). In vielen Fallen dienen Tinkturen auch zur Einreibung (z.B. Ar-
nika) oder Mundspiilung (z.B. Blutwurz oder Salbei).

Bitte beachten Sie:

Selbst hergestellte Zubereitungen sind aus rechtlichen Griinden nur zur Selbstbe-
handlung geeignet. Heilpraktiker oder Arzte dirfen Zubereitungen nur mit Geneh-
migung, Haftungsrisiko und unter strengen Auflagen herstellen und an Patienten ab-
geben.
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Salbeitinktur

Ubergieflen Sie 20 g getrocknete Salbeiblatter mit 100-
150 ml Doppelkorn oder 70-prozentigem Weingeist — die
Blétter enthalten hohe Anteile dtherischer Ole. Lassen Sie
die Mischung drei Wochen an einem hellen, kiihlen Platz
stehen und schiitteln Sie sie téglich. Seihen Sie durch einen
Tee- oder Kaffeefilter ab (den Rest vorsichtig auspressen)
und fiillen Sie die Tinktur in dunkle Tropffldschchen ab.

Anwendungsbeispiel:

Salbeitinktur eignet sich gut zum Gurgeln bei Halsentziin-
dungen oder zum Spiilen des Mundes bei Zahnfleischent-
ziindungen. Dazu gibt man ca. 20-25 Tropfen (oder einige
Spritzer) in ein kleines Glas lauwarmes Wasser. Die Tinktur
kann auch statt eines Mundwassers genutzt werden, es kraf-
tigt Zahne und Zahnfleisch. Wie bei allen phytotherapeuti-
schen Mitteln muss jedoch nach zwei Monaten eine
zweimonatige Pause gemacht werden, damit kein Gewoh-
nungseffekt eintritt.

Abb. 1.3: Tinktur©
Deutsche
Weiterbil-
dungsgesell-
schaft

Natirlich kann man eine Tinktur auch aus Frischpflanzen herstellen. Dazu werden zer-
kleinerte Blatter in ein Weifiglas gegeben und mit Alkohol iibergossen (Verhéltnis 1: 2
bis 1:5). Wodka, Rum oder Doppelkorn eignen sich zum Beispiel sehr gut dafiir. Hier ist
es noch wichtiger, dass jeden Tag die Mischung geschiittelt wird, damit alle Pflanzentei-
le vom Alkohol bedeckt sind und nichts zu schimmeln beginnt. Stellen Sie das Glas an
einen moglichst kithlen, hellen, aber nicht zu sonnigen Ort. Nach etwa drei Wochen
konnen Sie die Mischung abfiltrieren und in dunkle Tropffldschchen umfiillen. Verges-
sen Sie die Beschriftung nicht!

Spitzwegerichtinktur

Zerkleinern Sie frische Blatter des Spitzwegerichs, den Sie moglichst nicht am Weges-
rand, sondern auf einer unbelasteten Wiese gesammelt haben. Falls Sie keinen Spitzwe-
gerich finden, konnen Sie auch Breitwegerich ernten. Er verfiigt iiber &hnliche Inhalts-
stoffe, ist aber nicht ganz so wirksam wie sein ,Bruder®. Alternativ verwenden Sie
getrocknete Blatter zum Beispiel aus der Apotheke. Geben Sie die zerkleinerten Blatter
in ein helles, durchsichtiges Glas und tibergief3en Sie sie mit Alkohol, bis sie gut bedeckt
sind. Auch diese Mischung lassen Sie ca. drei Wochen ziehen (regelmaflig schiitteln), sei-
hen dann ab und fiillen sie in dunkle Tropfflaschchen um.
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Anwendungsbeispiel:

Spitzwegerich besitzt eine antibiotische Wirkung und wird gern bei Bronchitis ange-
wandt. Dafiir werden 15-25 Tropfen des Auszugs in etwas Wasser gegeben. Die Tinktur
kann aber auch pur eingenommen werden, wenn der Geschmack nicht zu streng ist.
Auch zum Spiilen bei Mundschleimhautentziindungen ist Spitzwegerichtinktur gut ge-
eignet.

Aus dem Bereich der Homoopathie haben Sie vielleicht schon einmal von Urtinkturen
gehort. Sie werden aus Frischpflanzenpresssaft und 86-prozentigem Alkohol in einem
Verhiltnis von 1:1 hergestellt. Ausgehend von den Urtinkturen (Kurzzeichen @) werden
dann die potenzierten homdopathischen Mittel produziert, indem immer weiter ver-
diinnt und verschiittelt wird. Urtinkturen konnen aber auch direkt als konzentrierte
phytotherapeutische Zubereitung verwendet werden.

» Kosmos, S. 336

1.3 Fluid- und Trockenextrakte

Fluidextrakte dhneln stark den Tinkturen, werden aber etwas anders hergestellt und
sind hoher konzentriert. Bei der Herstellung wird ein frischer Pflanzenteil gepresst und
mithilfe eines geeigneten Losungsmittels (z.B. Alkohol oder Wasser) gewiinschte In-
haltsstoffe aus dem Presssaft gewonnen. Die festen Bestandteile werden abgetrennt.
Dieser fliissige Extrakt wird oft weiterverarbeitet zum Trockenextrakt. Dabei handelt es
sich um eingedickte Ausziige aus Pflanzendrogen. Der Fluidextrakt wird eingedampft
und das Extraktionsmittel entfernt. Der gewonnene Trockenextrakt wird zu Tabletten,
Kapseln und Losungen weiterverarbeitet. Je nachdem wie stark der Fluidextrakt einge-
dickt wird, entstehen Extrakte verschiedener Konsistenz. Einige Extrakte nehmen eine
honigartige Konsistenz an, andere lassen sich nicht mehr gieffen. Bei extremem Fliissig-
keitsentzug wird der Extrakt fest und trocken und lasst sich pulverisieren. Die Definiti-
onen sind iibrigens nicht immer einheitlich. Daher werden Sie eventuell in verschiede-
nen Biichern geringtfiigig abweichende Erklarungen finden.

1.4 Krauterwein und Krauteressig

Die Methode, Krauter in Wein auszuziehen, war besonders im Mittelalter im Rahmen
der Klostermedizin beliebt. Auch Hildegard von Bingen liebte diese Heilanwendung.
Krauterweine fiir die medizinische Anwendung sind aber auch schon aus dem alten
Agypten bekannt. In erster Linie werden Siidweine wie Malaga, Portwein und Muscatel
als Auszugsmittel verwendet. Die Heilpflanzen konnen getrocknet oder frisch sein. Ge-
ben Sie dazu 30-50 g zerkleinerte frische oder getrocknete Pflanzenteile in einen Liter
Wein. Stellen Sie den Wein einen bis sieben Tage an einen sonnigen Ort und schiitteln
Sie ihn gelegentlich. Danach konnen Sie abfiltrieren. Statt der Pflanzenteile konnen Sie
auch Tinktur nutzen. Dafiir geben Sie 5 ml Tinktur auf 100 ml Siidwein. Da der Alko-
holgehalt im Wein niedriger ist als bei anderen géngigen alkoholischen Auszugsmitteln,
ist die Wirkung schwécher und die Haltbarkeit kiirzer (weniger als ein halbes Jahr). Al-
lerdings nimmt man von einem Krauterwein auch nicht nur ein paar Tropfen ein, son-
dern ein volles Likorglas (2-3 x téglich).
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Viele Menschen mogen den siiflen Geschmack der Siidweine nicht, man kann auch ei-
nen anderen Handelswein (Rot- oder Weilwein) verwenden. Beachten Sie aber, dass

hier der Alkoholgehalt noch niedriger ausfallt, weshalb sich der Krauterwein nur wenige
Wochen halt. Auch sollte die Auszugszeit auf zwei bis drei Wochen verlangert werden.

Krauterweine kommen vor allem als Magen- und Starkungsmittel (Tonikum) zur An-
wendung.

Schlafwein und Beruhigungswein

Je 5 g Baldrianwurzel, Hopfenzapfen, Melissenblatter und 3 g Lavendelbliiten zerklei-
nern und mit einem halben Liter Rotwein tibergieflen. Gut zwei Wochen ziehen lassen,
danach abseihen. Bei Schlafstorungen wird ein Likorglas vor dem Schlafengehen ge-
trunken.

» Kosmos, S. 130, 318, 126, 290

Auch Krauteressig kann man nicht nur in der Kiiche, sondern auch in der Heilkunde
verwenden. Essig ist alkoholfrei und besitzt, besonders im Fall von Apfelessig, aufgrund
seiner vielen Mineralien und Vitamine auch bereits pur eine Heilwirkung. Diese wird
durch die Krauter noch ergénzt und verstarkt. Essig wirkt schmerz- und juckreizstillend,
entziindungshemmend, adstringierend (zusammenziehend), antibakteriell und ent-

schlackend.

Fiillen Sie ein weif3es Glas zur Hilfte mit frischen oder getrockneten Krautern. Ubergie-
en Sie die Krauter vollstandig mit Essig. Besonders Apfelessig, aber auch Weiflweines-
sig hat sich hierzu bewéhrt. Lassen Sie den Krauteressig zwei bis sechs Wochen an einem
warmen Ort ziehen. Danach konnen Sie abfiltrieren und den Essig in eine dunkle Fla-
sche abfiillen. Er ist etwa ein halbes Jahr haltbar. In der Regel werden ein- bis dreimal
taglich ein bis zwei Teel6ffel eingenommen. Man kann den Essig auch in ein kleines Glas
zimmerwarmes Wasser geben und dann trinken. Kriuteressig ist auch fiir die auflerliche
Anwendung gut geeignet, zum Beispiel bei Hautstérungen. Mit den geeigneten Krautern
ist er vielseitig einsetzbar.

Beruhigender Krauteressig

Geben Sie eine Handvoll Veilchenbliiten (Viola odorata = wohlriechendes Veilchen) in
eine Flasche und tibergiefien Sie diese mit einem hochwertigen Weinessig. Verschlieffen
Sie die Flasche und lassen Sie sie zwei Wochen an einem hellen Ort ziehen. Die Blatter
konnen Sie nun abfiltrieren oder aber auch im Essig lassen.

Der Veilchenessig ist zu empfehlen bei Nervositat, aber auch bei Kopfschmerzen. Auch
auflerlich als Reinigungsmittel fiir die Haut ist er gut geeignet. Aulerdem wirkt er leicht
schleimlosend bei Husten. Sie konnen ihn aber auch einfach fiir Thr Salatdressing benut-
zen.

» Kosmos, S. 282

I
Aufgabe 1.6:

Wonach richtet sich der Ethanolgehalt des Auszugsmittels bei der Herstellung von
Tinkturen?
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Aufgabe 1.7:

Was ist eine Urtinktur?

Aufgabe 1.8:

Nennen Sie zwei Weinsorten, mit denen traditionell Krauterwein hergestellt wird.

Aufgabe 1.9:

Welche Essigsorten haben sich besonders fiir die Herstellung von Kréauteressig be-
wiahrt?

Aufgabe 1.10:

Selbst hergestellte Krautermischungen diirfen sowohl vom Heilpraktiker an seine
Patienten als auch vom Laien im Rahmen eines Wochenmarktes ohne besondere Ge-
nehmigung verkauft werden.

O richtig
O falsch

1.5 Frischpflanzensifte

Gerade fiir Kinder stellen Frischpflanzenpresssifte eine gute Alternative dar, die viel zu
selten genutzt wird. Der Anteil an Mineralstoffen ist bei dieser Zubereitungsmethode
hoher als bei Aufgiissen und Abkochungen. Frischpflanzensifte eignen sich auch gut fiir
eine Kur, zum Beispiel im Frithjahr. Dazu wird dreimal taglich ein Essloffel Pflanzensaft
tiber vier bis sechs Wochen eingenommen.

Zur Herstellung zerkleinern Sie frische Krauter und entsaften sie mittels einer Saftzent-
rifuge oder Kiichenmaschine. Zur Not funktioniert es auch per Hand, indem Sie die
Pflanzenteile ,zermusen® und durch ein Leinentuch pressen. Verdiinnen Sie den gewon-
nenen Saft mit der fiinffachen Menge Wasser oder gesdauerter Milch. Dennoch ist der
saure oder bittere Geschmack der meisten Pflanzenséfte gewohnungsbediirftig. Es sollte
nicht nachgesiifit werden, das wiirde die Wirkung mindern. Falls eine zu grofie Abnei-
gung gegen den Geschmack besteht, kann der Presssaft auch mit einem gut schmecken-
den Frucht- oder Gemiisesaft verdiinnt werden. So wird zum Beispiel Brennnesselsaft
deutlich schmackhafter, wenn man ihn mit Méhrensaft mischt.

Friihjahrskur

Pfliicken Sie frische Brennnessel und pressen Sie sie gut aus. Dazu eignet sich auch eine
Knoblauchpresse. Von dem Brennnesselpresssaft werden téglich drei bis vier Teel6ffel in
Wasser oder Buttermilch eingenommen. Brennnesselsaft eignet sich gut fiir eine Friih-
jahrskur. Fiir einen stiarkeren Effekt werden nach drei Wochen Brennnesselsaftanwen-
dung frische Lowenzahnblatter gepfliickt, ebenfalls ausgepresst und als Lowenzahnsaft
dreimal taglich (ein bis zwei Teeloffel mit Wasser verdiinnt) eingenommen.

» Kosmos, S. 322, 324, 184
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1.6 Sirup

Sirup ist eine Losung von Zucker in Wasser. Kommt zu dieser ein pflanzlicher Wirkstoff
in Form von Frischpflanzen, Heilpflanzentees oder Saft hinzu, erhalten wir einen medi-
zinischen Sirup. Der hohe Gehalt an Zucker bzw. Honig macht diese Zubereitung sehr
haltbar (ab einem Zuckergehalt von 65 % konnen keine Mikroorganismen mehr tiberle-
ben). Daneben kann er auch als Geschmackskorrigens (geschmacksverbessernder Zu-
satz), besonders bei Kindern, eingesetzt werden. Zucker zieht iibrigens mehr Wirkstoffe
aus als Alkohol. Ein Sirup sollte in kleinen Mengen geschliirft werden. Es ist wichtig,
dass er lange Kontakt mit der Mundschleimhaut hat, umso besser wirkt er. Erwachsene
nehmen drei- bis viermal taglich einen Essloffel ein, Kinder drei- bis viermal taglich ei-
nen Teeloffel.

Geben Sie fiir die eigene Zubereitung gequetschte Frischpflanzen mit ein wenig Wasser
in einen Topf, in dem sie ca. 20 Minuten gekocht werden. Gief3en Sie das Wasser ab und
mischen Sie die Flissigkeit 1:1 mit naturbelassenem Honig, danach zehn Minuten ein-
kocheln lassen. Ein Sirup hélt etwa vier Monate.

Eine Variante ist der Erdkammersirup. Geben Sie dazu in ein Einweckglas bis zum
Rand abwechselnd eine Lage Blatter und eine Lage Honig. Verschlieflen Sie das Glas gut
und vergraben Sie es ca. 40-50 cm im Boden. Hier bekommt die Mischung gleichméaflig
Wirme. Nach etwa drei Monaten konnen Sie das Glas wieder ausgraben und abfiltrie-
ren. Der Sirup ist bei kithler Lagerung ungefahr ein Jahr haltbar.

Schleimlésender Hustensirup

Sammeln Sie Fichtensprossen und geben Sie zwei Handvoll der Fichtenspitzen mit 1,5

Liter Wasser in einen Topf. Lassen Sie alles einmal aufkochen und dann noch eine Zeit
lang ziehen. Seihen Sie ab und mischen Sie die Fliissigkeit mit 1,5 kg Zucker. Kochen Sie
das Ganze nun bis zur Sirupdicke ein.

» Kosmos, S. 292

Spitzwegerich-Hustensirup (Erdkammersirup)

Fiillen Sie schichtweise zerkleinerte Spitzwegerichblatter und Honig in ein gut zu ver-
schlieSendes Glas, bis es ganz gefiillt ist. Anschliefend vergraben Sie es 40-50 cm im
Boden. Markieren Sie sicherheitshalber die Stelle. Nach drei Monaten kdnnen Sie es wie-
der ausgraben und abfiltrieren. Der nun fertige Sirup sollte in dunkle kleine Flaschen
umgefiillt und kiihl gelagert werden.

I
Aufgabe 1.11:

Was ist der Vorteil von Frischpflanzenpresssaften gegeniiber Teezubereitungen?

Aufgabe 1.12:

Was muss man bei Frischpflanzenpressséften hinsichtlich der Haltbarkeit bedenken?

Aufgabe 1.13:
Was ist Sirup?
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Aufgabe 1.14:

Was ist bei dem Gebrauch von Frischpflanzenpresssiften zu beachten?

Aufgabe 1.15:
Was macht Sirup so lange haltbar?

Zusammenfassung

In diesem Kapitel haben Sie eine Einfithrung in die Zubereitungsmoglichkeiten von
Heilpflanzen bekommen. Sie wissen nun, dass Pflanzenteile unterschiedlich zu einem
Heilpflanzentee verarbeitet werden miissen, damit sich ihre Wirkstoffe auf gewiinschte
Weise l6sen. Das oberirdische Kraut bendtigt in der Regel einen heiflen Aufguss (Infus).
Hartere Pflanzenteile, wie Wurzeln und Rinden, werden mit einer Abkochung, einem
Dekokt, zubereitet. Schleimhaltige Pflanzen dagegen miissen kalt angesetzt werden.
Hier erstellt man ein Mazerat (Kaltauszug). Die Zusammenstellung von Teemischungen
ist durchaus eine Kunst. Die einzelnen Krauter sollten gut aufeinander abgestimmt sein,
sodass sie sich im giinstigen Fall gegenseitig in ihrer Wirkung verstiarken. Man spricht
von einem synergistischen Effekt.

Tinkturen sind wassrig-alkoholische Ausziige. Dabei gibt es Zubereitungen aus getrock-
neten Pflanzen und Frischpflanzenausziige. Urtinkturen wiederum gehoren priméar zur
Homoopathie. Fluidextrakte sind hoher konzentriert als Tinkturen. Bei Trockenextrak-
ten wird die Auszugsfliissigkeit mehr oder minder entzogen.

Krauterweine und Krauteressig haben eine lange Tradition. Als Auszugsmittel kommen
beim Krauterwein vor allem Stidweine in Betracht, seltener auch Rot- und Weilwein.
Sie schmecken oft gut und werden daher gern angenommen. Krauteressig kann auch gut
in der Kiiche verwendet werden. Essig, besonders Apfelessig, hat bereits in purer Form
eine heilsame Wirkung, die durch den Zusatz von Krautern noch verstarkt wird.

Frischpflanzensifte sind sehr gesund und kénnen aufgrund des fehlenden Alkohols gut
bei Kindern eingesetzt werden. Zur Geschmacksverbesserung konnen Frucht- und Ge-
miiseséfte Verwendung finden. Auch sind Frischpflanzenséfte gut geeignet, um eine Kur
durchzufiihren.

Wiederholungsaufgaben

1.1 Sie mochten einen Tee zubereiten. Schlagen Sie eine passende Zubereitungsform
vor fiir:

a) Kraut:

b) hirtere Pflanzenteile:

c) Eibischwurzel:

d) die meisten Atherisch-Ol-Drogen:

e) Pflanzen mit Schleimstoffen:

f) Islandisch Moos:
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1.2 Welche Aussage(n) ist/sind richtig?
a) O Die Keimbelastung ist beim Infus am hochsten.

b) O Honig sollte generell dem heiflen Tee zugegeben werden, da er die Heilwir-
kung verstarkt.

c) O Die Dosierung beim Tee ist fiir Erwachsene und Kinder gleich.
d) O Durch den synergistischen Effekt wird eine Wirkverstarkung erreicht.

e) O Drogen in einer Teemischung kénnen sich gegenseitig in ihrer Wirkung
behindern.

1.3 Ordnen Sie zu:

A) Hauptmittel a) verbessert Geschmack und Vertraglichkeit

B) Hilfsmittel b) gibt Wirkrichtung vor

C) Korrekturmittel c) stabilisiert die Mischung und wertet sie op-
tisch auf

D) Fullmittel
d) verstarkt die Wirkung

1.4 Erganzen Sie folgenden Text.

Medizinalweine konnen aus t oder f Pflanzenteilen

hergestellt werden. Besonders von H von B sind uns

etliche R tiberliefert. In erster Linie nutzt man als Auszugsmittel

S , deren Alkohol- und Zuckergehalt hoher liegt als bei Rot- oder

Weilwein. Medizinalweine sind zwar weniger lang haltbarals T___ |
werden dafiir hoher dosiert. Aulerdem darf bei ihnen der Genuss nicht zu kurz

kommen.

1.5 Sie mochten einen Auszug erstellen. Antworten Sie auf folgende Fragen jeweils
mit Ja oder Nein und begriinden Sie Thre Entscheidung.

a) Konnen Sie Doppelkorn oder Wodka als Auszugsmittel verwenden?
b) Empfiehlt es sich, angesetzte Frischpflanzenausziige zu schiitteln?

c) Miissen die angesetzten Tinkturen auf jeden Fall ca. drei Wochen dunkel und
kiihl stehen?

1.6 Erganzen Sie den folgenden Text. Grammatische Anpassungen sind eventuell er-
forderlich.

Saftzentrifuge — kurz — Saft — Leinentuch — Wasser — zerkleinern — Kithlschrank
— Geschmack — Auspressen — Geruch
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1.7

1.8

20

Saft erhalt man durch das frischer Pflanzen. Dazu nutzt man

eine elektrische . Ist diese nicht zur Hand, man

die Pflanze und zerstampft sie anschliefend. Die Masse fiillt man in ein

, das immer fester zugedreht wird. Auch so lasst sich

_______ gewinnen.
Frische Séfte sollten im aufbewahrt werden. Sie halten sich
nur Zeit. Frischpflanzenpressséfte werden immer mit

verdinnt. Wer den oft strengen nicht mag,

kann Frucht- oder Gemiisesifte hinzufiigen.

Sie schreiben einer Freundin, die unter wiederkehrenden Gallenkoliken leidet, ein
Teerezept auf, das folgendermafien aussieht:

Leberklatte 20,0 g
Absinth 10,0 g

Der Apotheker kann nicht viel damit anfangen. Schreiben Sie dieses Rezept in ei-
ner apothekengeeigneten Form auf. Vergessen Sie die Anwendung (D.S.) nicht.

Sie haben eine Bronchitis und mdchten eine Spitzwegerichtinktur erstellen. Sie
machen sich auf die Suche, aber es ist wie verhext, kein Spitzwegerich weit und
breit, nur der Breitwegerich wachst iiberall. Was steht Thnen als Alternative zur
Verfiigung?
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